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PORADNIK DLA MIESZKANCOW

KOMPOSTOWANIE
NATURALNIE PROSTE!

W odpadach, ktére wytwarzamy w naszych domach i ogrodach, moze znajdowac sie nawet
do 30% odpadow organicznych. Gdyby zamienic¢ je na kompost, mozna by zaoszczedzié
krocie na kupnych nawozach, jednoczesnie dostarczajgc roslinom najlepszej mozliwej
odzywki - i to z pozytkiem dla Srodowiska. Przygotowanie wartosciowego kompostu
wymaga jedynie odrobiny checi i spetnienia kilku warunkéw. Dodatkowo posiadanie
przydomowego kompostownika to sposob na zmniejszenie miesiecznejoptaty za odbior
i zagospodarowanie odpadow (szczegdty na stronie www.miekinia.pl/odpady).

www.miekinia.pl




Proces kompostowania rzadzi sie¢ swoimi prawami, dlatego pod kompostownik

wybierz miejsce, ktore:

- jest na uboczu

- znajduje sie w potcieniu

» ma przepuszczalne podtoze

+ znajduje sie na delikatnym wzniesieniu (aby nie gromadzita sie w nim woda)
umozliwia tatwy dostep do kompostownika

Sprzyjajaca aura (powyzej 10°C)
to dobry moment na zatozenie
kompostownika. Mozesz go kupié
w sklepie Tob wykonacd samodzielnie\ ) =2
Pamietaj jednak, ze pierwsza opcja wigze
sie z dodatkowg inwestycja finansowa.
Tymczasem budowa wtasnego
kompostownika pozwala idealnie
zagospodarowac przestrzeniwykorzystac
materiaty odpadkowe, zwtaszcza drewno,
ktére jest surowcem ekologicznymilepiej
sie prezentuje w otoczeniu zieleni niz np.

plastikowe czy metalowe konstrukcje.
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lub otrzymać bezpłatnie od gminy


KROK 2. - WARSTWA PO WARSTWIE
TROCINY
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Odpowiednie, warstwowe uktadanie materii organicznej daje gwarancje prawidiowego

przebiegu procesu kompostowania i uniknigcia ucigzliwosci zapachowych. Jak to zrobic¢?

» Na dnie kompostownika umies¢ rozdrobnione gatezie i grube todygi roslin.
- Nastepna warstwe stanowi przesypka ziemi lub dojrzatego kompostu.
- W dalszej kolejnosci stopniowo dorzucaj odpady organiczne,
az do uzyskania ok. 20-centymetrowej warstwy.
« Cato$¢ przesyp ziemia lub gling (2-4 cm) i posyp wapnem, dolomitem lub kreda.
- Na takie podtoze mozesz wrzucac kolejne odpady organiczne.

Zaczynajac swojg przygode z kompostowaniem, warto doda¢ tzw. starter
zawierajacy szczepy bakteryjne. Pamigtajmy tez, ze zima procesy rozktadu
niemal zanikajg, wiec aby utrzymac odpowiednig temperaturg, mozna ostonic

kompostownik i jego zawarto$¢ stomianymi matami.




KROK 3. - CO WRZUCIC DO KOMPOSTOWNIKA?

Resztki organiczne stanowia znacznga czesé wytwarzanych
przez nas odpadéw. Nie marnujmy ich potencjatu i zacznijmy
je kompostowaé.

Odpady roslinne:
- skoszona trawa (uktadana cienkimi warstwami)
« liscie (przemieszane z innymi odpadami,
by nie stanowity zbitej masy)
- gatezie drzew i krzewoéw (rozdrobnione)
+ chwasty, tety (nie moga by¢ zarazone chorobami roslin)
- resztki warzyw i owocow
(przemieszane z suchymi odpadami)
- kora drzew (rozdrobniona i namoczona w wodzie)

+ stoma i siano (najlepiej drobno pociete)
- kwiaty doniczkowe i ciete

Odpady kuchenne:
- resztki warzyw i owocow (unikaj cytrusow)
- suche pieczywo (nie moze by¢ mocno splesniate) P
« skorupki jaj (zgniecione przyspieszg rozktad)
« fusy po kawie i herbacie
(nie w opakowaniach ekspresowych)

- resztki jedzenia w ptynie

* tupiny orzechéw

Inne odpady:
- papier (rozdrobniony i namoczony, nie moze by¢ kredowy)
- tektura i karton (rozdrobniony i namoczony)
- Sciétka matych roslinozernych zwierzat domowych
« trociny (namoczone wodg lub gnojéwka)
+ obornik (zmieszany z resztkami roslin i ziemia)
+ popidt drzewny (w niewielkich ilo$ciach)
- wyttaczanki papierowe po jajach (rozdrobnione)

- ziemia doniczkowa

:@'_ Warto wrzuca¢ do kompostownika fusy od kawy - to wabik na dzdzownice,
' d ~

ktdére przetwarzajag materie organiczna.
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KROK 4. - TEGO UNIKAJ

Wrzucanie do kompostownika niepozadanych odpadow z pewnoscia spowolni
proces kompostowania, a nawet moze go zahamowaé. Dlatego pamietaj, by nie
umieszczaé w him:

X plastiku X niedopatkéw papieroséw

X szkta X popiotu weglowego

X pieluch i podpasek x odchodow zwierzat

xtoreb z odkurzacza xresztek kuchennych: miesa, ryb, kosci

X odpadéw zawierajagcych chemikalia X oleju
X zmiotek X nabiatu
X odpadéw poremontowych xroslin zaatakowanych chorobami
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‘@’ Najczesciej popetnianym btedem jest wrzucanie do kompostownika czesci roslin
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porazonych przez choroby i szkodniki. Zarodniki grzybdw oraz jaja i zimujace larwy
szkodnikéw moga przerwac proces kompostowania i pdzniej, w formie aktywnej,

moga trafi¢ do gleby podczas rozrzucania kompostu, zakazajac inne rosliny.
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Naukowcy podaja, ze z tony odpadow biodegradowalnych mozna wyprodukowa¢ nawet
300 do 400 kg kompostu. Co wiecej, powstanie on w zasadzie bez Twojego udziatu,
jesli tylko stworzymy optymalne warunki. Trzeba jednak od czasu do czasu wspiera¢
zachodzace w kompostowniku procesy:

« w kompostowniku umieszczaj tylko te odpady, ktére nadaja sie do kompostowania
- odpady uktadaj warstwowo
- zapewnij dostep powietrza do kompostowanej masy, aby zapobiec gniciu
- zapewnij wtasciwa wilgotnos¢ kompostu - nie moze on by¢ ani za suchy, ani zbyt wilgotny
- zadbaj o ré6znorodnos¢ i odpowiednia strukture bioodpaddéw - nie dopusé,
by w kompostowniku dominowat jeden rodzaj odpaddw, np. liscie czy trawa
« rozdrabniaj odpady - skréci to czas kompostowania
- co jaki$ czas przemieszaj odpady znajdujgce sie w kompostowniku
« zimg stosuj maty stomiane

 badz cierpliwy - petnowartosciowy kompost otrzymasz dopiero po 12-18 miesigcach

é )

Chcac usprawni¢ powstawanie kompostu, warto regularnie i starannie go mieszac,
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pamietajac jednoczesnie, ze im mniejsze bedg czesci wrzucane do kompostownika,
tym szybciej bedzie zachodzit proces rozktadania. Jesli na poczatku wrzucisz do
kompostownika tzw. startery, czas rozktadu materii organicznej moze sie skrécic
nawet o jedna trzecig! Dobrze sprawdza sie réwniez dodanie do kompostu gnojéwki czy
dojrzatego juz kompostu oraz... dzdzownic, ktore doskonale przerabiaja zielong materie.




KROK 6. - GDY POJAWI SIE PROBLEM...

Jesli zadbasz, by proces kompostowania przebiegat prawidtowo, nie musisz
sie martwic. Powtarzanie, ze kompostowanie wigze sie z przykrym zapachem,
to mit. Zdarza sie jednak, ze proces zostaje zaktécony. Jak sobie radzié¢

z ewentualnymi problemami? Oto kilka wskazowek:

» zapach - powinien przypominaé won $cidtki le$nej; kwasny zapach powstaje,
gdy kompost jest zbyt mokry i stabo przewietrzony - nalezy wéwczas dodaé
suszu i przemieszaé¢ kompost; zapach amoniaku to efekt zbyt duzejilosci
wilgotnych odpadéw kuchennych lub ogrodowych, bogatych w azot - nalezy

wtedy dodacé stomy, siana lub trocin

* materiat w kompostowniku nie zagrzewa sie - przyczyn nalezy
upatrywa¢ albo w niedoborze wilgoci (polej kompostowany materiat woda),
albo w zbyt matej objetosci materiatu (dodaj wiecej odpadéw do kompostowania)
lub w za niskiej temperaturze otoczenia (okryj kompostownik grubg warstwa
. naturalnych materiatdw izolujgcych, np. lisémi, sucha trawa, naturalnymi
tkaninami).

- * muchy - pojawiaja sie w $wiezo sktadowanych odpadach (szczegdlnie
% resztkach kuchennych) - powinny zniknaé, gdy wzrosnie temperatura
W podczas rozktadu; mozesz tez polac¢ gérng warstwe odpadéw gorgcg woda lub
ewentualnie doktadnie zakry¢ swieze odpady, np. trawa, lisémi lub stomiang mata

* gryzonie - przyciagaja je tylko swieze odpady - wymieszaj nowg warstwe ze
starg i odpowiednio dozuj susz

- . plesn - zdarza sie, gdy kompost zbyt dtugo nie byt mieszany - zadbaj, by kompost
miat state dostawy odpaddéw, byt wzruszany i nie byt zbyt wilgotny

:@'_ Najczestszg przyczyng zachwiania procesu kompostowania jest

wrzucanie do kompostownika nieodpowiednich odpaddw.
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KROK 7. - DOBRY KOMPOST - 10 TO CHODZI!
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Jest sypki, ciemnobrunatny i ma forme gleby humusowej. Do tego nie brudzi

rak i pachnie... Sciétka lesna, zwlaszcza po deszczu. O czym mowa? Oczywiscie
o produkcie finalnym naszych staran - czyli o komposcie!

Korzysci ptynace z kompostowania:

- doktadnie wiemy, co sie dzieje z naszymi bioodpadami

- sami zagospodarowujemy ok. 30-50% wytwarzanych przez nas odpadéw

- wytwarzamy tani nawd6z organiczny, ktory nie wyjatawia gleby i wzbogaca jg w préchnice,
dzieki czemu staje sie pulchna, przewiewna i zatrzymuje wode

- dzigki uzyznianiu kompostem lepiej rosng nasze rosliny

- zapobiegamy rabunkowej eksploatacji naturalnych zasobdw préchnicy i torfu

- zwiekszamy naszg swiadomos$¢ na temat konsumpcji - zobacz, ile marnuje sie zywnosci...

W naturze nic sie nie marnuje i kazdy jej element bierze udziat
w nieustajgcym cyklu obumierania i odnawiania sie. Gdy Twoje
bioodpady nie trafiajg we wtasciwe miejsce, czyli do obiegu materii,

zabierasz naturze co$, co nalezy do niej.
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< Wydrukowano na papierze nadajgcym sie do recyklingu. TE


 Aby otrzymać bezpłatnie kompostownik należy złożyć wniosek i podpisać umowę. Wejdz na stronę www.miekinia.pl


