I Ty mozesz uratowa¢ komus zycie
Fundacja DKMS

W Polsce co 40 minut kto§ dowiaduje sie, Ze ma biataczke lub inny nowotwor krwi. Te diagnoze
styszq rodzice matych dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na wiek, kazdy moze zachorowac. Na
szczescie kazdy moze tez pomoc. Dla wielu chorych jedyna szansa na zycie jest przeszczepienie
szpiku lub komorek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. Dawcg moze zosta¢ kazdy ogolnie
zdrowy cztowiek pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia i nieposiadajacy znacznej nadwagi. Wystarczy sie
zarejestrowaC i by¢ Swiadomym swojego zobowigzania. Podjecie decyzji o rejestracji w bazie
potencjalnych dawcéw szpiku jest pierwszym krokiem do tego, by sta¢ sie czeScia ogélnoswiatowej
idei, ratujgcej zycia pacjentow na calym Swiecie. Wazne, by podjac te decyzje Swiadomie, nie pod
wplywem impulsu, poniewaz to od niej moze kiedy$ zaleze¢ czyje$ zdrowie lub nawet Zycie.

Rejestracji mozna dokonac w trakcie wydarzenia
Biala Sobota — Miasteczko zdrowia
odbywajacego sie w dniu 16 marca 2024r.
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Miekini
Punkt rejestracyjny bedzie znajdowal przy gléwnym wejsciu do hali sportowej.

Dodatkowa rejestracja dla osob, ktore nie moga uczestniczy¢ w powyzszym wydarzeniu bedzie
mozliwa w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Miekini (ul. Kosciuszki 18A, 55-
330 Migkinia) w terminie od 11 do 15 marca w godzinach pracy Osrodka.

Proces rejestracji trwa okoto 15 minut. Podczas rejestracji wypelniany jest formularz rejestracyjny,
zawierajacy podstawowe dane oraz pobierany jest wymaz z wewnetrznej strony policzka. Z probki
wykonywana jest typizacja antygenéw zgodnosci tkankowej. Wyniki wraz z danymi z formularza
wprowadzane sa do bazy Dawcow.

Wylaczeniu czasowemu badz catkowitemu podlegaja osoby, u ktorych stwierdza sie wystepowanie
ponizej opisanych kryteriow wykluczajacych, do ktérych zaliczamy:

Kryteria STALE DYSKWALIFIKUJACE dawce

» Zakazenia wirusem HIV lub przynaleznos¢ do grupy zwiekszonego ryzyka zarazenia tym
wirusem.

* Obecnosc¢ antygenu HBs, przeciwciat anty — HCV dyskwalifikuje dawce. Przeciwciala anty-
HBc oraz przebyte zakazenie wirusem typu A (zottaczka pokarmowa) sa akceptowane.

* Cukrzyca — jezeli wymaga podawania lekow, tzn. jesli jest insulinozalezna

* Luszczyca

* Hemofilia i inne choroby krwi

* Anemia i inne choroby krwi

* Kila

Kryteria CZASOWO WYKLUCZAJACE DAWCE. Dawca moze sie¢ zrekrutowac jako
potencjalny dawca szpiku w tym okresie, jednak we wskazanym czasie nie moze oddac szpiku

» Cigze — cigza i laktacja bezwzglednie dyskwalifikuje dawce (czasowo ok. 1,5 roku)

» Tatuaz, zabiegi operacyjne, przektucie uszu lub innych czesci ciala — dyskwalifikuje dawce
czasowo na okres 6 miesiecy, po ktorych musi by¢ ponownie zbadany pod wzgledem
zakazenia HIV, HCV i HBV

* Okres pobytu w zakladzie karnym i okres 6 miesiecy od jego opuszczenia



Masa ciata ponizej 50 kg

Przeciwwskazania WZGLEDNE, ALE NIE DYSKWALIFIKUJACE. Dawca moze si¢
zrekrutowac do rejestru, jednak w razie koniecznosci oddania szpiku, decyzje podejmuje
lekarz kwalifikujacy.

Aktywna astma, wymagajaca podawania lekéw (przeciwwskazanie wzgledne, ale
niedyskwalifikujqce) Jesli kandydat nie miat napadu astmy przez ostatnie 5 lat i nie pobiera
lekéw, moze zosta¢ zakwalifikowany. Dawce dyskwalifikuje astma atopowa ze wzgledu na
przeniesienie atopii.

Nadcis$nienie — jezeli jest utrzymane w prawidtowym zakresie przez leki to kandydat moze
by¢ zaakceptowany (przeciwwskazanie wzgledne, ale niedyskwalifikujace)

Padaczka — jezeli pacjent pobiera leki przeciwpadaczkowe i w ciggu minionego roku nie
wystapit wiecej niz jeden napad to dawca moze by¢ zakwalifikowany. (przeciwwskazanie
wzgledne, ale * Przebyty zawatl serca, zabieg naczyniowe na sercu, wszczepienia by-
passy’O6w i inne schorzenia serca wymagajace podawania lekow — dyskwalifikujq dawce.
Wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej, ktore nie wymaga leczenia oraz zaburzenia rytmu
niewymagajace leczenia sg akceptowane. (Przeciwwskazanie wzgledne, ale
niedyskwalifikujace)

Stosowanie lekow hormonalnych wymaga konsultacji z lekarzem Poradni Przeszczepowej
(Przeciwwskazanie wzgledne, ale niedyskwalifikujace)



