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Zastrzezenia: Niniejsza ulotka informacyjna jest przeznaczona wylacznie do ogdlnych celéw informacyjnych. W
celu uzyskania wytycznych lub przepiséw prawnych obowiazujacych w danym kraju nalezy skontaktowac sie z
organami odpowiedzialnymi w tym kraju.

Co to jest legionellozowe zapalenie ptuc?

Informacje ogdine

Co roku odnotowuje sie ponad 1000 przypadkéw zachorowarn na legionellozowe zapalenie ptuc u oséb
podrdzujacych’”. Ryzyko zachorowan zwigzanych z pobytem w obiektach zakwaterowania turystycznego mozna
jednak obnizy¢. Niniejsza ulotka zawiera informacje na ten temat dla wiascicieli i 0séb zarzadzajacych obiektami
zakwaterowania turystycznego (np. hoteli, apartamentéw, osrodkéw kempingowych).

Co to jest legionellozowe zapalenie ptuc?

Legionellozowe zapalenie ptuc (posta¢ ptucna legionellozy, inna nazwa choroby legionistéw) jest typem cigzkiego
zapalenia puc, wywotanego przez bakterie z rodzaju Legionella. Smiertelnoé¢ w tej chorobie wynosi 5-10 %. Nie
kazda osoba narazona na kontakt z bakteriami Legionella zachoruje. Na wieksze ryzyko zachorowania
spowodowanego przez bakterie Legionella narazone sg osoby z réznymi chorobami wspétistniejacymi, osoby palace
i osoby w starszym wieku. Objawy pojawiajg sie na ogdt od dwach do dziesieciu dni po zakazeniu, ale w rzadkich
przypadkach mogg wystapi¢ nawet po trzech tygodniach.

Choroba zwykle rozpoczyna sie od goraczki, dreszczy, bolu glowy i bélu miesni. Nastepnie pojawia sie suchy kaszel
i problemy z oddychaniem, ktére moga przechodzié w ciezkie zapalenie ptuc. U okoto jednej trzeciej pacjentow
wystepuje takze biegunka i wymioty, a u okoto potowy dezorientacja lub zaburzenia Swiadomosci. Wiekszos¢
chorych wymaga hospitalizagji i leczenia odpowiednimi antybiotykami. Do rozpoznania choroby konieczne jest
wykonanie specjalnych testéw laboratoryjnych. Choroba jest czesto rozpoznawana po powrocie podrézujgcego do
domu.

W jaki spos6b mozna sie zarazi¢ bakteriami Legionel/a?

Zakazenie bakteriami Legionella nastepuje w wyniku wdychania zawierajgcych te bakterie mikroskopijnych kropelek
wody zawieszonych w powietrzu (aerozoli) . Bakterie Legionella zyjg w wodzie i namnazaja sie w sprzyjajacych

* Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb. Legionelloza w Europie, 2014. Sztokholm: ECDC; 2016. Dostepne pod
adresem: http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

® Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb, Sztokholm, 2016 r.
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warunkach — na przyktad w stojgcej wodzie w sieciach wodociaggowych w temperaturze od 20°C do 50°C. Aerozole
zawierajgce bakterie Legionella mogg powstawac na przyktad w trakcie wyptywu wody z kranu lub prysznica,
poprzez wydostajace sie z wody pecherzyki w basenie typu SPA lub w niektdrych systemach klimatyzacii.

Czy zrodiem zakazenia jest obiekt zakwaterowania?

Jezeli wiadomo, Ze osoba z legionellozowym zapaleniem ptuc przebywata w okreslonym obiekcie zakwaterowania,
nie musi to oznaczac, ze whasnie tam nastapito zakazenie. Do zakazenia mogto dojé¢ w wielu réznych miejscach.
Jezeli jednak w tym samym obiekcie zakwaterowania przebywato dwdch lub wiecej chorych, zwlaszcza w krétkim
przedziale czasu, bardziej prawdopodobne jest, ze obiekt ten jest Zrodtem zakazenia. W takiej sytuacji konieczne
jest pilne przeprowadzenie w nim kontroli.

Kierownik obiektu zakwaterowania turystycznego powinien mie¢ $wiadomos¢ zagrozenia legionellozowym
zapaleniem ptuc i podjac wszelkie mozliwe Srodki w celu zmnigjszenia tego zagrozenia.

Jakie sg obszary ryzyka w obiektach zakwaterowania
turystycznego?

Ryzyko zakazenia wystepuje we wszystkich migjscach, w ktdrych moga powstawac aerozole wodne. Ich
przyktadem moga by¢:

prysznice i krany

baseny typu SPA/wanny typu whirlpool wieze chtodnicze i skraplacze wyparne, wykorzystywane w klimatyzagji
fontanny ozdobne, zwlaszcza w pomieszczeniach

nawilzane stanowiska do ekspozycji zywnoéci i inne urzadzenia ze zraszaniem

systemy wodne wezy ogrodowych, stosowanych do podlewania rolin

Gdzie mogq wystgpowac i namnazac sie bakterie Legionel/s?

W wodzie o temperaturze od 20°C do 50°C

W zbiornikach lub cysternach z gorgca i zimng woda

W rurach z niewielkim przeptywem wody lub bez przeptywu wody (w tym w nieuzytkowanych pokojach)
W osadach, biofilmie i zanieczyszczeniach na wewnetrznych powierzchniach rur i zbiornikéw

Na gumie i naturalnych wtdknach w zmywarkach i uszczelkach

W ogrzewaczach wody i zbiornikach do magazynowania goracej wody

W kamieniu i rdzy w rurach, prysznicach i kranach.

Warunki te sprzyjaja wystgpowaniu i namnazaniu sie bakterii Legionella oraz zwiekszaja ryzyko zakazenia gosci i
personelu tymi bakteriami

Jak monitorujemy zachorowania na
legionellozowe zapalenie ptuc?

Europejska Sie¢ Nadzoru nad Chorobg Legionistéw (European Legionnaires’ disease Surveillance Network,
ELDSNet) prowadzi nadzor epidemiologiczny nad wystepowaniem legionellozy. Jest on koordynowany przez
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb (ECDC). W sieci tej pracuia epidemiolodzy i mikrobiolodzy
wyznaczeni przez krajowe organy ds. zdrowia publicznego w UE i w wielu krajach na catym éwiecie. Prowadzi ona
wymiang informacji miedzy krajami, w ktdrych wystapity zachorowania i krajami, w ktérych mogtoby dojéé do
zakazenia. Sie¢ dysponuje takze procedurami powiadamiania operatoréw turystycznych o zbiorowych przypadkach
zachorowan. Ryzyko zachorowania mozna obnizy¢ poprzez wdrozenie planu przeciwdziatania i kontroli
wystepowania bakterii Legionella.

Co moze zrobic kierownik obiektu
zakwaterowania turystycznego, aby uniknaé
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zakazen bakteriami Legionella wsérod swoich
gosci?

Zmniejszanie ryzyka: 15-punktowy plan obnizenia ryzyka
zwigzanego z bakteriami Legionel/a
Ryzyko zachorowania na legionellozowe zapalenie ptuc mozna zminimalizowac.

Zaleca sie, aby wiasciciele i osoby zarzadzajace obiektami zakwaterowania przestrzegali 15-punktowego planu,
majacego na celu zmniejszenie ryzyka zakazen spowodowanych przez bakterie Legionella:

1. Wyznaczy¢ jedng osobe odpowiedzialng za przeciwdziatanie i kontrole wystgpowania bakterii Legionella.

2. Zapewnié, aby wyznaczona osoba zostata odpowiednio przeszkolona i posiadata niezbedne doswiadczenie, by w
sposob kompetentny petnié swojg role oraz zapewniac przeszkolenie pozostatego personelu w taki sposob, aby
miat $wiadomos¢ znaczenia swojej roli w przeciwdziataniu i kontroli wystepowania bakterii Legionella.

3. Utrzymywaé wysoka temperature wody goracej i jej nieprzerwang cyrkulacjg: 50°C - 60°C (woda zbyt goraca,
aby wiozy¢ do niej rece na dhuzej niz kilka sekund) w catym systemie goracej wody.

4, Utrzymywac przez caly czas niska temperature wody zimnej. Utrzymywac temperature wody ponizej 20°C w
catym systemie we wszystkich kurkach czerpalnych (moze by¢ to niemozliwe przy wysokiej temperaturze
otoczenia, ale nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zimna woda doprowadzana do pomieszczen oraz
magazynowana miata jak najnizsza temperature).

5. Odkreci¢ na kilka minut wszystkie krany i prysznice w pokojach goscinnych oraz w innych obszarach, aby
przepusci¢ przez nie wode (do osiagniecia przez nig temperatur podanych w punktach 3 i 4), co najmniej raz w
tygodniu, jezeli pokoje nie s uzytkowane oraz przed kazdym ich zajeciem.

6. Utrzymywac gtowice prysznicowe i krany w czystosci i bez kamienia.

7. Regularnie czysci¢ i dezynfekowaé wieze chiodnicze i instalacje stosowane w systemach klimatyzacji — co
najmniej dwa razy do roku.

8. Czyscié, osuszac i dezynfekowac ogrzewacze (podgrzewacze) wody raz do roku.

9. Dezynfekowa¢ system wody goracej chlorem o wysokim stezeniu (50 mg/l) przez 2-4 godziny po pracy w
systemie i ogrzewaczach wody oraz przed rozpoczeciem kazdego sezonu.

10. Regularnie czysci¢ i dezynfekowaé wszystkie filtry wodne, zgodnie z zaleceniami producenta, co najmniej raz na
1-3 miesiecy.

11. Kontrolowa¢ stan zbiornikéw do magazynowania wody, wiez chtodniczych i widocznych instalacji wodnych raz
na miesigc. Sprawdzaé, czy wszystkie pokrywy sg nienaruszone i prawidtowo osadzone.

12. Kontrolowa¢ wnetrze zbiornikéw na zimng wode co najmniej raz na rok i dezynfekowac chlorem (50 mg/l) oraz
czyscid, jezeli zawierajg osad lub inne zanieczyszczenia.

13, Zapewni¢, aby podczas wprowadzania modyfikacji systemu wodnego lub montazu nowych instalacji nie
dochodzito do powstania odcinkdw z nieregularnym przeptywem wody lub bez przeptywu wody. System
dezynfekowa¢ po wykonaniu wszelkich prac.

14. W przypadku basendéw typu SPA (okreslanych takze jako baseny do kapieli z masazem wodnym, jacuzzi, wanny
SPA) zapewni¢, aby:

— byly one w sposéb ciagly poddawane dziataniu chloru (0,7 - 1 mg/l), monitorowac wartos¢ pH i steZenie
wolnego chloru 4 razy dziennie;-zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (Dz.U. 2015, poz. 2016)

— codziennie wymienia¢ co najmniej potowe wody;

— codziennie ptukaé filtry piaskowe (rekomendowane) lub co najmniej 2 razy w tygodniu lub zgodnie z
zaleceniami producenta;

— raz w tygodniu czysci¢ i dezynfekowac caty system.

15. Prowadzi¢ rejestr codziennych odczytow wskaznikéw uzdatniania wody, takich jak temperatura, pH i stgzenie
wolnego chloru i zapewnic ich regularng kontrole przez kierownika.

Dodatkowych porad w zakresie specjalnych $rodkéw kontroli nalezy zasiegnac u ekspertéw w tej dziedzinie. Moga
oni dokonaé petnej oceny ryzyka dla obiektu zakwaterowania. Dodatkowej porady moga udzieli¢ lokalne organy ds.
zdrowia publicznego.
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Badania srodowiskowe dotyczace bakterii Legionells

Wykonywanie badar wody w kierunku bakterii Legionella jest uzytecznym narzedziem, ale tylko w przypadku, gdy
sq one wykonywane przez przeszkolony personel, ktéry jednoczesnie ocenia takze stan systemu wodnego obiektu.
Poza tym prébki wody powinny zosta¢ przebadane przez laboratoria akredytowane do wykonywania testéw w
kierunku bakterii Legionella (np. UKAS, 1SS0, ACCREDIA lub réwnowazne organy krajowe np. PCA). Ujemny wynik
badania nie musi oznaczac, ze obiekt zakwaterowania jest wolny od bakterii Legionelfa lub ze nie wystepuje w nim
ryzyko zakazenia.

Jak mozna uzyska¢ dodatkowe informacje?

Na stronie internetowej ELDSNet™ mozna znalez¢ dodatkowe informacje i link do , Technical Guidelines for the
Investigation, Control and Prevention of Travel Associated Legionnaires' Disease” (,Wskazéwki techniczne
dotyczace prowadzenia badar, zwalczania i zapobiegania legionellozy zwigzanej z turystyka™) Europejskiej Grupy
Badawczej ds. Zakazen Legionellozg (European Study Group on Legionella Infections, ESGLI).

* http://ecdc.europa.eu/en/healthtopicsllegionnaires_disease/ELDSNet/Pages/index.aspx
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