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W&i(onulacvch ustugi opiekuricze w ramach umowy zlecenie

WYMAGANIA WARUNKUJACE DOPUSZCZENIE DO UDZIALU W KONKURSIE

1.Ukoriczony 18 rok zycia, petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych, korzystanie z petni praw

publicznych.

3.Niekaralnos¢ za przestepstwa popetnione umyslnie.

4 .Nieposzlakowana opinia.

5.Stan zdrowia pozwalajgcy na wykonywania zlecenia.

6.Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw rekrutacyjnych.

WYMAGANIA NIEZBEDNE

1) Kwalifikacje wymagane przy zatrudnieniu :
a) Standard obowigzkowy:

Ukorczone szkolenie, ktérego cele i tresci ksztatcenia sg zgodne z zapisami ujetymi
w bloku programowym ,Jak opiekowaé si¢ osobg starsza/niepetnosprawna
w domu? - aspekt praktyczny”

Ukoriczone szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

b) Standard optymalny:

dyplom w zawodzie: opiekun osoby starszej, opiekunka $rodowiskowa, opiekun
medyczny, asystent osoby niepetnosprawnej, asystent medyczny, pielegniarka,
opiekun w domu pomocy spotecznej;

ukoriczone szkolenie z zakresu udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej.

2) Ustawiczne doskonalenia zawodowe oséb $wiadczacych ustugi opiekunicze obejmuje:
a) kursy specjalistyczne przydatne podczas $wiadczenia czynnosci opiekuriczych, w tym:

obstuga sprzetu specjalistycznego (wdzki inwalidzkie elektryczne i mechaniczne,
schodoftazy, podnosniki, aparaty pomiarowe itp.);

uzupetnienie wiedzy z zakresu bhp;

dietetyka wieku starszego i w poszczegélnych chorobach somatycznych;

praca z osobami niewidomymi, niedostyszgcymi, i gtuchymi oraz z innymi
niepetnosprawnosciami ;

b) pogtebianie wiedzy, i umiejetnosci, poznanie nowych technik, i metod pracy z osobami
starszymi — w tym z chorobg Alzheimera, Parkinsona, i innymi zespotami otepianymi.

WYMAGANIA DODATKOWE

1.Samodzielnosé.
2.0dpowiedzialnosé.
3.Rzetelnosé i doktadnosé.
4.Dyspozycyjnosc.
5.Doswiadczenie.

6.Prawo jazdy kat.B

ZAKRES WYKONYWANYCH ZADAN

1. ZAKRES UStUG OPIEKUNCZYCH

1) Zakres przestrzenny ustug opiekuriczych. Ustugi opiekuricze sg organizowane i $wiadczone przez
OPS na terenie gminy Migkinia. Realizacja ustug opiekuiiczych odbywa sie w miejscu zamieszkania
osoby starszej/niepetnosprawnej i w jej najblizszym otoczeniu.




2) Zakres podmiotowy ustug opiekuriczych. Wsparcie w formie ustug opiekuriczych przystuguje:
a) starszej osobie samotnej/niepetnosprawnej, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a jest
jej pozbawiona, pomimo wykorzystania wtasnych uprawnien, zasobdw i mozliwosci;
b) starszej osobie samotnej/niepetnosprawnej, samotnie gospodarujgcej, gdy wymaga
pomocy innych oséb, a rodzina nie moze zapewni¢ odpowiedniej pomocy z uzasadnionej
przyczyny, wykorzystujgc swe uprawnienia, zasoby i mozliwosci;
c)starszej osobie samotnej/niepetnosprawnej, gdy wymaga pomocy innych oséb, a rodzina
nie moze zapewni¢ odpowiedniej pomocy z uzasadnionej przyczyny, wykorzystujac swe
uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
3) Zakres rzeczowy ustug opiekuriczych s$wiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje
réznorodne czynnosci o charakterze niewspomagajacym, opiekuiczym i pielegnacyjnym.
Przyznajac ustugi opiekuricze osobie starszej/niepetnosprawnej OPS ustala indywidualny zakres
ustug ze wskazaniem konkretnych czynnosci, biorac pod uwage w szczeg6Inosci:
a) koniecznos¢ zaspokojenia niezbednych potrzeb oraz inne uzasadnione potrzeby osoby
starszej/niepetnosprawnej odpowiadajgce celom i mieszczace sie w mozliwosciach OPS,
b) sytuacje socjalno-bytowa (w tym warunki mieszkaniowe) i rodzinng osoby
starszej/niepetnosprawnej (np. osoba samotna, wydolno$¢ opiekuricza rodziny),
c) rodzaj schorzenia i sprawnos¢ fizyczna osoby starszej/niepetnosprawnej,
d) mozliwosci wykorzystania uprawnieri i zasobéw osoby starszej/niepetnosprawne;j i jej
otoczenia (np. pomoc s3siedzka, wolontariat).
2. OBOWIAZKOWY ZAKRES CZYNNOSCI
1) Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych:
a) czynnosci zywieniowe:
* przygotowanie lub dostarczanie positkéw oraz produktow zywnoéciowych na
pozostatg czes¢ dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety i zachowaniem dbatoéci
o higiene zywnosci;
* pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie osoby starszej/niepetnosprawnej, o ile
wymaga tego jego stan zdrowia;
b) czynnosci gospodarcze:
* sprzatanie, w tym utrzymywanie czystosci najblizszego otoczenia osoby starszej
(z wytaczeniem cigzkich prac porzadkowych), utrzymywanie w biezacej czystosci
sprzetu codziennego uzytku, w tym uradzen sanitarnych, wynoszenie $mieci, mycie
okien;
* utrzymywanie w czystosci naczyn stotowych i kuchennych;
* utrzymywanie w czystosci sprzetu pomocniczego utatwiajgcego codzienne
funkcjonowanie (np. wézek inwalidzki, balkonik, podnosnik);
* przynoszenie opatu, palenie w piecu;
* robienie zakupow;
* pranie odziezy, bielizny poscielowej, niezbedne prasowanie.
¢) czynnosci organizacyjne:
* ustalanie wizyt lekarskich oraz towarzyszenie osobie starszej podczas wizyt, jezeli
zachodzi taka potrzeba;
* realizacja recept lekarskich;
* zafatwianie spraw urzedowych lub towarzyszenie osobie starszej podczas wizyt
w urzedach lub innych instytucjach i organizacjach;
* pomoc w czynnosciach regulowania optat;
* pomoc w organizacji czasu wolnego;
* zglaszanie do naprawy urzadzen i instalacji domowych;




d) Inne czynnosci wynikajagce z uzasadnionych indywidualnych potrzeb

starszej/niepetnosprawnej
2) Opieka higieniczna, w tym czynnosci:
a) utrzymanie higieny, obejmujace:
e mycie ciata, mycie gtowy, kapiel;
czesanie;
obcinanie paznokci;
golenie;
pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
uktadanie osoby chorej w t6zku i pomoc przy zmianie pozycji;
zapobieganie powstawaniu odlezyn lub odparzen;
zmiana pielucho-majtek;
e czyszczenie protez zebowych.
b) zmiana bielizny osobistej i poscielowej;
c) stanie t6zka;
3) Zapewnienie kontaktow z otoczeniem, w tym:
a) inicjowanie oraz utatwianie kontaktow z rodzing i Srodowiskiem lokalnym;
b) organizowanie wyjs$¢ z miejsca zamieszkania
c) pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych, w tym religijnych;
d) pomoc w zaspokojeniu potrzeb kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych;

e) inne czynnosci wynikajace z uzasadnionych indywidualnych potrzeb

starszej/niepetnosprawne;j.

osoby

osoby

W celu uzyskania szczegétowych informacji prosimy o kontakt pod numerem telefonu 71 736 08

50 lub osobiscie w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Miekini.
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