Przewodnik Domowy

RWE Mata zmiana = Wielkie korzysci

Thar endegy ta lead



Energia elektryczna jest niezbednym elementem
naszego zycia. Utatwia je, stwarza komfortowe
warunki do pracy i odpoczynku. Dzieki niej zyjemy
wygodnie i bezpiecznie.

Jasne 1 ciepte mieszkanie, gorqcy prysznic,
pachngce pranie, smaczne jedzenie i dobry film
to dla wiekszosci z nas podstawa wygodnego
zycia. Kazda z tych rzeczy wigze sie ze zuzyciem
energii.

Codziennie wykonujemy setki czynnosci, podczas
ktorych konieczne jest korzystanie z energii
elektrycznej. Nie uzywajmy jej jednak
niepotrzebnie. Starajmy sie racjonalnie korzystac
7 urzqdzen gospodarstwa domowego, gasmy
Swiatto, kiedy wychodzimy z pokoju, wyjmujmy
tadowarki z gniazdek.

W RWE Polska dbamy o to, Zzeby jakosc naszych
ustug byta jak najwyzsza. W ,Przewodniku
Domowym” dzielimy sie prostymi zasadami,
dzieki ktorym bedq Panstwo mogli dtugofalowo
zmniejszyc¢ zuzycie energii, jednoczesnie

nie rezygnujgc z komfortu zycia. Z pewnosciqg
bedzie to korzystne dla domowego budzetu

i dla srodowiska.
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INFORMACIE O ENERGII

Nie rezygnujgc z komfortu, mozna zaoszczedzi¢ do 80%

energii. I nie chodzi o to, aby nie korzystac z komputera,
zrezygnowac z porannej kawy lub marznqc zimq. Mozna

to zrobic w bardzo prosty sposéb. Na kolejnych stronach

przydatne porady.

Na stronie 48 znajdqg Panstwo sprawdzian
energooszczednosci. Warto go rozwigzac!

("Swiadoma |
\ Energia RWE,

Przelgcz sie na oszczedzanie
MALA ZMIANA = WIELKIE KORZYSCI



@ JAK ZACZAC 0SZCZEDZAC ENERGIE?

Zuzycie energii elektrycznej zalezy od wielu czynnikow, miedzy innymi indywidualnych przyzwyczajen

i trybu zycia mieszkancéw, liczby i wieku urzqdzen elektrycznych, stanu instalacji elektrycznej, liczby oséb
w domu. Gospodarstwa domowe w Polsce zuzywajq Srednio ok. 2000 kWh energii elektrycznej rocznie.
Czy Panstwa gospodarstwo domowe miesci sie w tej Sredniej? tatwo to sprawdzic.

Pierwszy krok to wyliczenie $redniego, rocznego zuzycia energii przez urzadzenia znajdujace
sie w naszych domach. Pomoze w tym ponizsza tabela.

1 osoba 2 osoby 3 osoby 4 osoby

kwh kwh kwh kwh

kuchenka elektryczna 195 390 445 575
lodowka 280 310 330 355
pralka 70 125 200 265
suszarka 125 225 325 465
zamrazarka 305 350 415 420
zmywarka 120 200 245 325
oswietlenie 195 285 330 435
ciepta woda 715 1075 1425 1805
telewizor 120 150 190 205
inne 260 450 630 690

Drugi krok to poréwnanie wyliczonych wartosci z rzeczywistym zuzyciem energii w ciggu roku.
Dane dotyczace ilosci energii zuzywanej przez Panstwa mozna znalez¢ na fakturach za prad.
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CO ZUZYWA NAJWIECE] ENERGII?

Ktore urzadzenia elektryczne w naszych domach
Zuzywaja najwiecej energii?

2% - kuchnia mikrofalowa

24% - komputer

0,5% - zmywarka do naczyn

5,3% - czajnik elekt . .
0 - czajik elektryczny 28,1% - chlodziarko-zamrazarka

6,6% - radioodbiornik
i zestaw wiezowy

6% - telewizor .\

9,1% - pralka

20,4% - oswietlenie + drobny
sprzet AGD

19,6% - kuchnia elektryczna

Wykres przedstawia zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwie domowym
(bez ogrzewania i cieptej wody uzytkowej) zuzywajacym 1900 kWh energii rocznie
Zrédto: Fundacja na rzecz Efektywnego Wykorzystania Energii




Wedtug statystyk ogrzewanie stanowi 71% catego
zuzycia energii, ciepta woda 15%, gotowanie
positkdéw 7%, urzadzenia elektryczne 5%,

a oswietlenie 2%.

5% - urzadzenia elektryczne

2% - oswietlenie

7% - gotowanie positkéw

15% - podgrzewanie wody

71% - ogrzewanie

Wykres przedstawia catosciowe zuzycie energii koncowej potrzeby, czyli zaréwno np. energia elektryczna
w gospodarstwie domowym. Energia koricowa to energia zasilajaca instalacje oswietleniowa, jak i gaz spalony
dostarczana do klientéw i zuzywana przez nich na wtasne w kotle na podgrzanie cieptej wody uzytkowej.
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OGRZEWANIE

Zasloniety kaloryfer

= 5% zablokowanej energii



OGRZEWANIE POCHtANIA 3/4 ENERGII
WYKORZYSTYWANE]J W DOMU

= Mimo Ze ogrzewanie pochtania najwiecej energii, = Podczas nieobecnosci w domu przez catly dzien nigdy
nie mozna pozwoli¢ sobie na to, zeby z niego nie wylaczajmy catkowicie ogrzewania. Stata Srednia
zrezygnowac. Sa jednak sposoby, ktére pozwalaja temperatura daje wieksza oszczednos¢ niz ogrzewanie
efektywnie wykorzystywac ciepto: i chlodzenie na zmiane. Na czas dtuzszej nieobecnosci

wystarczy, jezeli ustawimy temperature na 12-15°C.

= Nie nalezy zastawiac¢ grzejnikdw meblami (np. kanapa
czy sofg) ani zastania¢ zastonami z grubego materiatu.
Powoduja one, ze ciepto nie przenosi sie wlasciwie
na pomieszczenie.

= W sypialni i rzadziej odwiedzanych pomieszczeniach warto
obnizac¢ temperature do 16°C. Bedzie to korzystne
nie tylko ze wzgledu na oszczednos¢ energii, ale rowniez
dobre dla zdrowia.

= Okna majg ogromny wplyw na to, czy ciepto nie uchodzi
z pomieszczen. Warto zainwestowac w nowe i szczelne,
a bedzie mozna obnizy¢ temperature grzejnikéw o kilka
stopni.
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JAKI RODZAJ OGRZEWANIA WYBRAC?

= Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw ogrzewania
elektrycznego. Przy jego wyborze wazne jest, zeby
oszacowac spodziewana moc potrzebng do ogrzewania.
Warto zapytac o to specjalistow.

= Jednym z najbardziej znanych sposobéw wykorzystania
energii elektrycznej do dogrzewania domu czy mieszkania
sg elektryczne grzejniki konwektorowe. Kosztujg one
stosunkowo niewiele i sg wyposazone w wentylatory,
ktére blyskawicznie ogrzewajg pomieszczenia. Trzeba
jednak liczy¢ sie z wysokim zuzyciem energii, a niekiedy
réwniez z koniecznosciag zmodernizowania instalacji
elektrycznej. Polecane sa jako sposdb na czasowe
ogrzewanie badz dogrzewanie konkretnych miejsc,
np. tazienki.

= Najtanszym w eksploatacji systemem ogrzewania

elektrycznego jest ogrzewanie piecami akumulacyjnymi
nowej generacji, tzw. dynamicznymi. Gromadzg one ciepto

10

np. w nocy, po czym oddajg je w spos6b réwnomierny,
wspomagane wentylatorem, utrzymujac przez caly czas
zadana temperature w pomieszczeniu.

Coraz czesciej stosowanym systemem jest elektryczne
ogrzewanie podtogowe. Temperaturg w pomieszczeniu
steruja termostaty. W sposéb niewidoczny i bez
zajmowania dodatkowego miejsca uzyskuje sie ciepta
podtoge i rownomierny rozktad temperatury

w mieszkaniu.

Wartym polecenia sposobem ogrzewania jest odzyskujaca
ciepto z otoczenia budynku pompa ciepta. Zapewnia
minimalne oplaty za energie, jest funkcjonalna,

a latem moze by¢ wykorzystana w systemie klimatyzacji.
Podstawowg jej wadg jest wysoka cena.



DOBRZE WIEDZIEC...

Obnizenie temperatury ogrzewania o stopien daje oszczednos¢ na poziomie

6% energii. W tazience powinno byc 22-24°C, a w pokoju dzieciecym 22°C.
W pokoju dziennym wystarczy 20°C, w kuchni troche mniej, a w sypialni
w zupetnosci wystarczy 16°C.

www.swiadomaenergia.pl
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GOTOWANIE I PIECZENIE

Gotowanie bez pokrywki
= 30% wyparowanej energii
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PODCZAS GOTOWANIA
I PIECZENIA MOZNA
ZAOSZCZEDZIC DO 60% ENERGIT!

Odpowiednie naczynia

= Do gotowania najlepsze sg naczynia dobrze przewodzace ciepto, np. ze stali
szlachetnej z dnem kompensacyjnym (wielowarstwowym, utrzymujacym ciepto
po wylaczeniu kuchenki), z miedzi lub aluminium badz ze stali emaliowanej.
Srednica garnka powinna by¢ dopasowana do plyty pola grzejnego kuchenki,
ale nie mniejsza. W przeciwnym razie mozna straci¢ nawet 20% produkowanej
energii.

= Garnki powinny miec ptaskie dno, najlepiej o grubosci 3-5 mm, i dobrze
dopasowang pokrywke. Dno garnkdéw powinno by¢ czyste - zanieczyszczenia
moga zwiekszy¢ zuzycie pradu nawet o 50%.

Odpowiednia ptyta

= Jezeli planuja Panstwo zakup elektrycznej ptyty indukcyjnej, by¢ moze warto
zastanowic sie nad nowoczesng ptyta grzewcza, ktérej pola grzejne same
dopasowuja sie do ksztattu garnkéw.

www.swiadomaenergia.pl
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Kuchnia indukcyjna

to rodzaj kuchni elektrycznej. Z zewnatrz wyglada jak zwykta kuchenka

z ptyta z ceramiki szklanej, jednak podczas podgrzewania pole kuchenki

indukcyjnej pozostaje prawie zimne. Dzieki wbudowanemu polu magnetycznemu

ciepto powstaje tylko tam, gdzie jest rzeczywiscie potrzebne - na dnie garnka.

Do gotowania na takiej ptycie potrzebne sa specjalne naczynia z magnetyzujacym

dnem (np. z emaliowanej stali, zeliwa lub stali szlachetnej o whasciwosciach

indukcyjnych). Czas gotowania redukuje sie do minimum. Gotowanie z indukcja
’\ ) jest nie tylko bardziej energooszczedne, ale i bezpieczniejsze, dlatego

Ze nie nagrzewa sie ona na zewnatrz, co jest szczegdlnie wazne, gdy w domu

sg dzieci. Utrzymanie pola gotowania w czystosci jest rowniez znacznie

prostsze, poniewaz zupy lub sosy, ktére sie wylaty lub wykipiaty,

nie przywierajg do chtodnej strefy gotowania.

@ ILE ENERGIT POTRZEBA DO ZAGOTOWANTIA 1,5 LITRA WODY?

Gotowanie wody:
Przy podgrzewaniu 1,5 litra wody do 80°C na kuchence ceramicznej, bez indukgji,
tylko 55% energii jest wykorzystywane do podgrzewania wody. Pozostate 45% sktada sie na:

= utrate ciepta pola gotowania 27%

= podgrzanie pola gotowania 8%
= podgrzanie i utrate ciepta garnka 10%
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@ DOBRZE WIEDZIEC

Poréwnanie czasu, kosztéw i zuzycia energii trzech najpopularniejszych sposobéw zagotowania 1,5 T wody

Rodzaj Czas Koszty energii Zapotrzebowanie

(minuty) (grosze) energii (kwh)
kuchenka elektryczna 10,5 104 0,26
kuchenka gazowa 10,0 4.3 0,33
czajnik 5,0 6,8 0,17

witamin, zredukowac czas duszenia oraz zaoszczedzic
30-60% energii elektrycznej.

Gotowanie bez pokrywki pochtania trzy razy wiecej energii

= Warto pamieta¢, aby przykrywac garnek pokrywka zawsze,
gdy jest to mozliwe i nie podnosic jej czesciej, niz jest
to niezbedne. Mozna stosowac pokrywki szklane, pozwoli
to zagladac¢ do wnetrza garnka bez niepotrzebnej straty
ciepta, powodowanej przez podnoszenie pokrywki. Jezeli
obnizymy temperature ptyty grzewczej przed koricem
gotowania, zaoszczedzimy energie, nie tracac ciepta
i wartosci potraw.

= Do potraw wymagajacych dtugiego duszenia warto W
stosowac szybkowar. Pozwoli on zachowac wiekszg ilos¢
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PIECZENIE

Podczas pieczenia w piekarniku

78% energii to utrata ciepta do otoczenia.
Rozgrzanie piekarnika pochtania 15% energii,
a pieczenie jedynie 7%.

" Przy wstepnym rozgrzewaniu piekarnik pracuje diuzej
i zuzywa o 20% energii wiecej niz w przypadku,
gdy wktadamy potrawy do zimnego piekarnika.

® Starajmy sie rozgrzewac piekarnik tylko wtedy, gdy jest to
naprawde konieczne, szczeg6lnie w przypadku okreslonych
rodzajéw wypiekow, jak ciasto francuskie, biszkopt oraz
przy potrawach o krétkim czasie pieczenia. W innych
przypadkach mozna zrezygnowac ze wstepnego
rozgrzewania. Pozwoli to zaoszczedzi¢ do 20% energii.

www.swiadomaenergia.pl

" Warto wybra¢ piekarnik z termoobiegiem. Pozwala on
na ustawienie temperatury o 25-30°C nizszej niz
w przypadku nagrzewania oddolnego lub odgérnego
(przy tym samym czasie pieczenia).

" Nalezy racjonalnie wykorzystywac miejsce w piekarniku.
W piekarnikach z termoobiegiem mozliwe jest jednoczesne
wykorzystanie nawet czterech pozioméw. Na przyktad
w czasie $wiat, kiedy w jednym czasie przygotowujemy
duza liczbe potraw, mozemy wstawi¢ do piekarnika dwa
lub trzy ciasta jednoczesnie.

" Niepotrzebne otwieranie drzwiczek piekarnika zwieksza
zuzycie pradu o okoto 10%. Jezeli wylaczymy piekarnik
na ok. 10 minut przed koncem pieczenia, wykorzystamy
pozostate ciepto i zaoszczedzimy energie.
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WIELKIE MAtE URZADZENIA
Czajnik elektryczny

" W kuchni nie zawsze trzeba korzysta¢ z kuchenki. Do gotowania wody na herbate
lepiej uzywac czajnika zamiast kuchni elektrycznej, a do opiekania tostéw
wykorzystac zamiast piekarnika - toster.

" Najwazniejsza zasada, pozwalajaca na oszczednosc¢ energii podczas gotowania
wody w czajniku, jest wlewanie do niego jedynie takiej ilosci wody, ktéra faktycznie
wykorzystamy. Na przyktad podczas przygotowywania dwoch szklanek herbaty
nie nalezy napetnia¢ catego czajnika, a jedynie tyle, ile wykorzystamy.

" Kupujac czajnik elektryczny, warto zastanowi¢ sie nad wyborem modelu z ptyta
grzewcza, a nie z grzatka spiralng. Grzatka powinna by¢ w catosci zakryta woda
podczas gotowania, co sprawia, ze trzeba kazdorazowo gotowac ok. 0,5 litra wody.
Model z ptyta pozwala na gotowanie mniejszych ilosci - nawet jednej szklanki wody.

18




Kuchenka mikrofalowa

Mozliwosc¢ zaoszczedzenia prgdu podczas korzystania z kuchenki mikrofalowej zalezy

od rodzaju przygotowywanych potraw oraz ich ilosci.
Na oszczednosc pozwalajg potrawy o wadze do 400 gramaow.

przenoszone jest na potrawy, o tyle w kuchence
mikrofalowej ciepto powstaje w samych artykutach
spozywczych. Potrawy na talerzu nalezy utozy¢ mozliwie
ptasko (tak, zeby powierzchnia poddana dziataniu fal byta
jak najwieksza), dzieki temu czas nagrzewania bedzie
krétszy, a tym samym zmniejszy sie zuzycie energii.

" Kuchenka mikrofalowa pozwala oszczedzac energie
podczas przygotowywania matych, gotowych potraw
lub podgrzewania dan. Wazne jest, aby urzadzenie
posiadato wystarczajaca moc: najlepiej cztery stopnie
wydajnosci i przynajmniej 600W.

= W kuchence mikrofalowej mozna podgrza¢ danie w ciggu

trzech do czterech minut. O ile przy tradycyjnych " W zwiazku z tym, ze ciepto jest wytwarzane bezposrednio
metodach gotowania najpierw konieczne jest rozgrzanie w potrawach, wystarczy, jesli do gotowania warzyw
palnika lub piekarnika, a dopiero potem ciepto w kuchence mikrofalowej dodamy 1-2 tyzki wody.

19
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CHtODZENIE I MROZENIE

20
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Niepotrzebnie otwarta lodowka
= 15% stopniatej energii



Chtodziarki i zamrazarki sq podtgczone do gniazdka 24 godziny na dobe.
Diatego warto wiedziec, co robic, aby utrzymac koszty energii na mozliwie najnizszym poziomie.

" Optymalna temperatura chtodziarki wynosi 7°C,
a zamrazarki -18°C. Kazdy dodatkowy stopien mniej
wymaga wiecej pradu i wiecej kosztuje.

" Nalezy pamietac o rozmrazaniu zamrazarki zawsze wtedy,
kiedy nagromadzi sie w niej widoczna warstwa lodu.
Zuzywa ona wowczas wiecej pradu. Juz przy warstwie lodu
o grubosci 0,5 cm koszty energii niepotrzebnie rosna.

® Zamiana starych urzadzen (dziesiecioletnich i starszych)
na nowe pozwoli zaoszczedzi¢ do 45% kosztow energii.
Przy zakupie nowych urzadzen nalezy zwréci¢ uwage
na klase efektywnosci energetycznej urzadzenia.
Najbardziej energooszczedne urzadzenia oznaczone
sg symbolami A, A+ lub A++. Szczeg6lnie w przypadku
chtodziarek i zamrazarek kategoria B jest duzo mniej
energooszczedna. Model A potrzebuje okoto 15% wigcej
pradu niz urzadzenie A+ i nawet 40% wiecej niz
urzadzenie A++.

* Przy zakupie nowego urzadzenia dobrze jest zwrdci¢

uwage na jego wielkos¢. Zbyt duze, niewykorzystywane
w petni - niepotrzebnie zuzywa energie. Przy wyborze

www.swiadomaenergia.pl

powinnismy zwréci¢ uwage m.in. na: liczbe oséb

w gospodarstwie domowym, ich przyzwyczajenia

i nawyki zywieniowe, rodzaj i wielko$¢ przechowywanych
produktow oraz miejsce, jakim dysponujemy na ustawienie
sprzetu w domu.
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Niskie zuzycie

Kupujgc chtodziarke, warto dostosowac jej wielkosc

do potrzeb domownikéw. Na gospodarstwo domowe
osoby samotnej potrzeba co najmniej 120 litréw
pojemnosci uzytkowej; dla rodziny nalezy przyjqgc

60 litréw pojemnosci uzytkowej na osobe. W przypadku
zamrazarek z requly przyjmuje sie od 50 do 80 litrow;
jezeli zamraza sie wiecej, nalezy zaopatrzyc sie

w urzgdzenie o pojemnosci 100-130 litréw na osobe.
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Wysokie zuzycie



DOBRZE WIEDZIEC...

Najwazniejsze, Zzeby nie stawiac urzqdzen chtodzgcych w poblizu piekarnika

i innych sprzetéw stuzgcych ogrzewaniu, a takze nie narazac ich na bezposrednie
nastonecznienie. Urzgdzenia stojgce w petnym storicu, aby utrzymac temperature,
potrzebujg wigcej energii. Im nizsza jest temperatura otoczenia, tym mniejsze

zuzycie energii.

= Czeste otwieranie drzwi lodéwki powoduje uciekanie
schtodzonego powietrza do pomieszczenia i wzrost
temperatury wewnatrz chtodziarki. Pobiera ona wéwczas
dodatkowa ilos¢ energii, aby znédw osiggnac wtasciwag
temperature.

= Na mniejsze zuzycie pradu wptywa odpowiednie
rozmieszczanie potraw w lodéwce. Dzieki ergonomicznemu
roztozeniu artykutéw czas siegania po nie bedzie krotszy,
poniewaz nie bedziemy go traci¢ na ich szukanie,
a tym samym drzwi chtodziarki beda krocej otwarte.

= Do lodéwki nalezy wstawiac tylko ostudzone do temperatury
pokojowej i przykryte potrawy. Dzieki temu wnetrze

urzadzenia niepotrzebnie sie nie ogrzewa i nie tworzy sie 16d.

www.swiadomaenergia.pl

= Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ szczeline wywietrznika
na frontowej przestonie chtodziarki, dzieki temu ciepto bedzie
dobrze odprowadzane.

= Wazne, zeby drzwi lodéwki szczelnie sie zamykaty, dlatego
co jakis czas nalezy wyczysci¢ uszczelki, a uszkodzone
wymieni¢ na nowe. Istnieja proste sposoby na sprawdzenie
szczelnosci drzwi chtodziarki. Wystarczy wtozy¢ do lodowki
wlaczonga latarke, zamkna¢ drzwi lodéwki i zgasi¢ Swiatto
w pomieszczeniu. Jesli swiatto nie jest widoczne na zewnatrz,
wszystko jest w porzadku. W sytuacji, gdy nie mamy pod
reka latarki, szczelnos¢ drzwi lodéwki mozemy sprawdzic¢
za pomocg kartki papieru. Jezeli wlozona miedzy drzwi
a lodéwke nie da sie fatwo wyjac, to znaczy, ze drzwi
sg szczelne.
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= Zamrazarki zuzywaja ok. 20% mniej pradu niz zamrazalniki = Wazne, zeby nigdy nie zastawiac¢ kratek wentylacyjnych

(z powodu lepszego uszczelnienia i konstrukcji). Jednak lodéwki. W przeciwnym razie moze dojs¢ do przegrzania
aby optacato sie podtaczy¢ zamrazarke na caty rok i nadmiernego zuzycia pradu. Koniecznie nalezy przestrze-
do gniazdka, powinna ona by¢ wypetniona przynajmniej gac¢ wymaganych przez producenta odstepéw urzadzenia
w 2/3 swojej pojemnosci. od $cian (poniewaz kratka wietrzenia musi zawsze
pozostawac odkryta). Jesli powietrze dobrze cyrkuluje,

= Wyjezdzajac na urlop, warto zmniejszy¢ temperature to przecietne gospodarstwo domowe oszczedza rocznie
w lodéwce o kilka stopni. Przed dtuzsza nieobecnoscia ok. 70 kWh energii.
lepiej jest wytaczy¢ urzadzenie i pozostawic je z otwartymi
drzwiami.

Poréwnanie starych i nowych chtodziarek:

Chtodziarka 150 1 Chtodziarka 3501
(bez zamrazalnika) (z osobnym zamrazalnikiem)
Zuzycie energii
przez stare urzadzenie 170 kwh 680 kwh
Zuzycie energii
przéz nowe urzadzenie (A++) 84 kwh 212 kwh
Mozliwa oszczednosc 86 kwh 468 kwh

Stare urzadzenie: 15 lat
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@ DOBRZE WIEDZIEC

= Wystarczy, jesli lodéwka ma pojemnos¢ uzytkowa 60 litrow
na osobe. W potowie pusta potrzebuje wiecej energii
elektrycznej niz petna.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 50 kWh

= Zepsuta uszczelka w drzwiach lodéwki moze kosztowac utrate
energii. Gumowe czesci powinny by¢ suche i nieuszkodzone.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 50 kWh

= Warstwa lodu o grubosci ponad 0,5 cm w zamrazalniku
prowadzi do zwiekszonego zuzycia energii. Nalezy
regularnie rozmrazac urzadzenie.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 40 kWh

= Potrawy sg optymalnie chtodzone w temperaturze
ok. +7°C. Temperatura +3°C nie wptywa na dtugos¢
utrzymania swiezosci produktéw, a powoduje zuzycie
ponad 30% wiecej pradu.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 90 kWh

www.swiadomaenergia.pl

= Przed wlozeniem produktu do lodéwki nalezy ostudzic¢
go do temperatury otoczenia.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 40 kWh

= Warto wybiera¢ lodéwki o niskim zuzyciu energii.
Urzadzenie A+ potrzebuje o 15%, A++ 0 40% mniej pradu
niz urzadzenie A.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 120 kWh

= Przy ustawianiu lodéwki nalezy zachowac odstep od $ciany,
aby umozliwi¢ wlasciwa cyrkulacje powietrza przy wymienniku
ciepta z tytu urzadzenia.
Potencjat oszczednosciowy: ok. 70 kWh

= Urzadzenia chtodzace nalezy ustawia¢ w chtodnych,
nienastonecznionych miejscach. Obnizenie temperatury
otoczenia o 1 stopief powoduje zmniejszenie zuzycia
energii przez urzadzenie o ok. 4%.
Roczny potencjat oszczednosciowy: ok. 75 kWh

Wszystkie dane dotycza przecietnego gospodarstwa domowego
(2 osoby doroste, 2 dzieci) przy rocznym zuzyciu w wysokosci 2000 kWh.
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ZMYWANIE NACZYN

Reczne mycie naczyn

= 50% wyptukanej energii
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/mywarki oszczedzaja czas i pienigdze!

= Stosujgc zmywarki do naczyn, oszczedzamy wode oraz energie potrzebng
do podgrzania wody. Zmywarka zmyje ta sama iloscig wody trzy razy wiecej
naczyn niz podczas mycia recznego, zuzywajac przy tym potowe energii.

= Warto zmywac rzadziej, wykorzystujagc 100% pojemnosci zmywarki. Jesli
mamy taka mozliwosc, powinnismy stosowac krdtki, ekonomiczny program.

= Zmywarka umyje do 140 sztuk naczyn, zuzywajac 15 litréw wody i 1,05 kWh
pradu, podczas gdy zmywajac te sama ilos¢ naczyn recznie zuzyjemy 40 litréw
wody i 5,0 kWh pradu.

= Nalezy tadowac¢ zmywarke do pelna, dzieki temu maksymalnie wykorzystamy
energie. Przed wtozeniem naczyn do zmywarki nie trzeba ich sptukiwac
recznie, wystarczy usunac wieksze resztki pozywienia. Unikniemy
w ten sposdb dodatkowych kosztow zuzycia wody i energii.

= Przy normalnie zabrudzonych naczyniach nalezy korzystac¢ z programu 50°C.
W poréwnaniu ze zmywaniem w 60°C pozwala to zaoszczedzi¢ do 30%
energii. Jesli naczynia nie sg bardzo zabrudzone lub musza byc¢ szybko umyte,
warto korzysta¢ z programu ekonomicznego lub krotkiego. Czasem
(w regularnych odstepach) powinno sie jednak my¢ naczynia w temperaturze
60°C - stuzy to samooczyszczaniu zmywarki i zapobiega nieprzyjemnym
zapachom.

= Zaladowana do petna, duza zmywarka o szerokosci 60 cm ma nizsze zuzycie
energii niz mata. Dlatego lepiej kupi¢ duze urzadzenie, ktdrego bedziemy

rzadziej uzywac.

www.swiadomaenergia.pl




@ AWSZE NALEZY ZWRACAC UWAGE NA ETYKIETE
EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNE]

Mozna na niej odczytac:
= Klase efektywnosci energetycznej (nowoczesne zmywarki maja na etykiecie potrdjne A (AAA).
= Efektywnosc¢ zmywania.
= Efektywnos¢ suszenia.
= Zuzycie wody.
= Poziom hatasu podczas zmywania.
(ciche urzadzenia wykazuja wartosci ok. 50dB, bardzo ciche pracuja ,szeptem” przy wartosciach ponizej 45dB).

@ DOBRZE WIEDZIEC

Zuzycie pradu i wody przez stare i nowe zmywarki do naczyn:

1 osoba 2 osoby 4 osoby
Zuzycie pradu - stare urzadzenie 240 kwh 350 kwh 610 kwh
Zuzycie pragdu - nowe urzadzenie (klasa AAA) 80 kwh 105 kwh 190 kwh
Mozliwa oszczednosc energii 160 kwh 245 kwh 420 kwh
Zuzycie wody - stare urzadzenie 4 m 6 m’ 11 me
Zuzycie wody - nowe urzgdzenie 2m 3m 5m
Mozliwa oszczednos¢ wody 2m 3m 6 m

Stare urzadzenie: 15 lat
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PRANIE I SUSZENIE

{ $wiadoma |
\ Energia RWE)

Zbedne pranie wstepne

= czysta strata 20% energii
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Podczas prania mozna tatwo oszczedzac prqd.
Czesto, aby zmniejszyc zuzycie energii,
wystarczy wybrac nizszq temperature prania.

Oszczednosci zaleza od programu

= Wstepne pranie zuzywa energie, wode oraz $rodki piorace,
a nie jest konieczne przy srednio zabrudzonej bieliznie.
Rezygnujac z prania wstepnego, mozna zaoszczedzi¢
20% wody i 20% energii.

= Warto uzywac programéw oszczednosciowych, poniewaz
redukuja one zuzycie energii o ok. 40%.

Warto wypetniac cata pralke

= Najwazniejsze to nie wykorzystywac wiecej energii
i wody, niz jest to niezbedne. Robigc pranie, powinno
sie optymalnie wypetnia¢ beben (w zaleznosci od rodzaju
tkaniny nalezy prac¢ z optymalnie zatadowanym bebnem,
tzn. 5-6 kg w przypadku bielizny do gotowania i kolorowej,
2 kg w przypadku bielizny zwyktej lub delikatnej
i maksymalnie 1 kg w przypadku wetny).

= Pojemnos¢ pralki powinna by¢ zawsze w petni
wykorzystana. Bardziej oszczedne bedzie jedno pranie
w do pelna zatadowanej pralce niz dwa prania, kiedy
pralka bedzie wypelniona zaledwie do potowy.

= Istniejq pralki, ktore rejestrujg wypetnienie bebna
za pomoca elektronicznego systemu rozpoznawania
zatadunku i przy niekompletnie wykorzystanej pojemnosci
redukuja odpowiednio zuzycie pradu i wody.

www.swiadomaenergia.pl

Pranie w nizszej temperaturze

= Gotowanie bielizny zuzywa dwa razy tyle energii
co jej pranie w 60°C. Przy srednio zabrudzonej bieliznie
wystarczy uzy¢ programéw 30 i 40°C.

= Dobrze jest natychmiast zapra¢ plamy i dodatkowo
(jeszcze przed praniem) zastosowac odplamiacz - dzieki
temu bedzie mozna wyprac bielizne w nizszej
temperaturze.

Stara czy nowa?

= Nowa pralka, zuzywajaca ok. 50 litréw wody, potrzebuje
tylko jedna trzecig energii w poréwnaniu do nowej pralki
25 lat temu. Wynika z tego, ze im urzadzenie jest nowsze,
tym bardziej prawdopodobne, ze posiada wysoka
efektywnos¢. Warto wymienic starg pralke (zwtaszcza
starsza niz 12 lat) na nowa, poniewaz dzieki temu zuzycie
energii moze sie zmniejszy¢ o potowe. Nawet jesli
energooszczedne urzadzenia s troche drozsze, ich zakup
optaci sie, poniewaz cena zamortyzuje sie z czasem
poprzez zaoszczedzone koszty energii i wody.

Przy zakupie nowego urzadzenia nalezy zwréci¢ uwage

na etykiete efektywnosci energetycznej, ktérg producenci
znakuja swoje urzadzenia. Etykieta energetyczna zawiera
dane dotyczace zuzycia pradu i wody oraz dostarcza infor-
macji odnosnie efektywnosci prania i wirowania. Potrojna
klasa A oznacza szczegodlnie efektywne urzadzenia o niskim
zuzyciu pradu i wody. Urzadzenia te przewaznie dobrze
piorg bielizne i posiadaja wysoka moc wirowania.
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@ DOBRZE WIEDZIEC

Zuzycie pradu i wody przez stare i nowe pralki

1 osoba 2 osoby 3 osoby 4 osoby
Prad
Zuzycie pradu - stare urzadzenie 100 kwh 180 kwh 280 kwh 330 kwh
Zuzycie pradu - nowe urzadzenie (klasa AAA) 50 kwh 90 kwh 150 kwh 150 kwh
Mozliwa oszczednosc energii 50 kwh 90 kwh 130 kwh 180 kwh
Woda
Zuzycie wody - stare urzadzenie 9 m 17 25 m? 32 m
Zuzycie wody - nowe urzadzenie 3m 6 m 8m 10 m
Mozliwa oszczednos¢ wody 6 m’ 11m 17 m 22 m:

Stare urzadzenie: 15 lat

)%




CORAZ CZESCIEJ W NASZYCH DOMACH
POJAWIAJA SIE TEZ PRALKOSUSZARKI I SUSZARKI

= Przy zakupie suszarki warto zwréci¢ uwage na etykiete = Bielizna powinna by¢ bardzo dobrze odwirowana, zanim
efektywnosci energetycznej. Energooszczedne urzadzenia zostanie wlozona do suszarki. Wirowanie przy 1200
ze zwyklg technika suszenia znajduja sie w klasie zamiast 800 obrotach redukuje zuzycie energii przez
efektywnosci B. suszarke o ok. 25%.

= Suszarka na bielizne powinna by¢ catkowicie wypetniona. = Nalezy whasciwie wybierac stopien suszenia. W razie
Zuzyjemy o wiele mniej energii, gdy wykorzystamy przesuszenia ucierpi tkanina, a prad zostanie zuzyty
w petni jej pojemnos¢, niz gdybysmy uzyli jej dwa razy catkowicie niepotrzebnie.

przy czesciowym wypetnieniu bebna. Dzieki temu
zaoszczedzimy do 30% energii elektrycznej.

DOBRZE WIEDZIEC...

Suszarka kondensacyjna pracuje szczegdlnie
ekonomicznie - suszy w niskich temperaturach
(ok. 45°C). Dzieki temu chroni bielizne;
nadaje sie takze do tekstyliéw, ktdre sqg

opisane na metkach, jako nienadajgce sie
do suszenia. Wbudowana pompa ciepta
umozliwia odzyskanie ok. 50%
odprowadzanego ciepta w procesie suszenia.
W ten sposob mozna zaoszczedzi¢ prawie
50% kosztow zwigzanych z suszeniem.
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OSWIETLENIE

Swiatlo w pustym pokoju
= 100% energii wypalonej w ciemno

)2
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Swiatto daje nam poczucie bezpieczehstwa, w Swietle czujemy sie szczegélnie dobrze.
Odpowiednie oswietlenie domu i jego otoczenia nie musi oznaczac wysokiego zuzycia energii.

= W duzych pomieszczeniach warto umiescic kilka zrodet = Nawet jesli wybierzemy zwykte zaréwki, pamietajmy,
Swiatla, tak aby poszczegolne czesci pomieszczer mogty ze trzy zaréwki o mocy 40W wytwarzajg tyle samo $wiatta
by¢ oswietlane niezaleznie od siebie, a lampy aktualnie co jedna 100W, a zuzywajg w sumie wiecej energii.

nie uzywane - wytgczone.
= W przypadku os$wietlenia zewnetrznego (na przyktad

= Nalezy regularnie czysci¢ oprawy oswietleniowe. przed drzwiami wejsciowymi) dobrze jest zastosowac
Zanieczyszczone moga zmniejszy¢ poziom natezenia czujnik ruchu. Wéwczas bedzie jasno tylko wtedy,
oswietlenia 0 20-50%, a wtedy bedziemy wiaczac gdy ktos$ pojawi sie przed drzwiami.

ich wiecej i zuzyjemy wiecej energii.
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CO WARTO WIEDZIEC NA TEMAT
ENERGOOSZCZEDNYCH ZRODEL SWIATEA?

= Swietldwki energooszczedne emitujg okoto 5 razy mniej
ciepta do otoczenia niz tradycyjne zaréwki, wytwarzajac
tyle samo $wiatta.

= Obowigzuje zasada: wszedzie, gdzie swiatto swieci sie
dtuzej niz godzine dziennie, zaréwki powinny by¢
zastgpione przez oswietlenie energooszczedne.
Pozwoli to zaoszczedzi¢ 80% energii.

= Dzieki temu, ze wytwarzajg mato ciepta, nadaja sie
szczeg6lnie do pokojow dziecinnych. Nie istnieje
bowiem niebezpieczenstwo, ze dzieci poparza sie
przy dotknieciu lampy.

= Swietldwki energooszczedne mozna najczesciej kupic

0 mocy miedzy 5 (co odpowiada 25-watowej zaréwce)
i 20 watéw (co odpowiada 100-watowej zaréwce).

36

= Maja dtuga zywotnos¢. Dobre, markowe Swietlowki
energooszczedne majg wytrzymatos¢ do 15 000 godzin,
a wiec pracujg 15 razy dtuzej niz tradycyjne zaréwki.

= Przy zakupie Swietléwek energooszczednych warto
wybiera¢ markowe produkty. Maja one optymalna
skutecznos$¢ swietlng, dtuga trwatosc i wysoka
odpornos¢ na duza liczbe wiaczen.




@ DOBRZE WIEDZIEC

Skutecznos$¢ swietlna
Skutecznosc (lub wydajnosc) Swietlna
okresla, jak efektywnie zrédto Swiatta
zamienia moc elektryczng (wat) na
swiatto (lumen). Im wiecej przyjetej
energii zamienia sie w ciepfto,

a nie w swiatto, tym nizsza jest
skutecznosc Swietlna (Im/W).
Szczegolnie wysokg skutecznosc
swietlng majq Swietléwki
kompaktowe.

www.swiadomaenergia.pl

Etykieta energetyczna

Zrédta swiatta przeznaczone dla
gospodarstw domowych posiadajg
wlasng etykiete energetyczng,

ktéra okresla ich klase efektywnosci.
Podziat obejmuje klasy od A (bardzo
efektywna) do G (nieefektywna).
Kryteriami Klasyfikacji sq strumien
swietlny i moc. Obie wartoSci muszq
by¢ podane na opakowaniu.
Niskowoltowe zaréwki halogenowe

i zrédta z reflektorem sq wylgczone
7 tej klasyfikacji. Swietlowki
znajdujq sie w klasach A i B, zaréwki
halogenowe o napieciu sieciowym
bez reflektora w klasach D i E.
Tradycyjne zarowki nie wychodzg
ponad klase D.

Energooszczedna swietldwka
Zuzywa tylko 1/5 energii
elektrycznej, ktérej potrzebuje
zwykta zaréwka. Przy 10 000
godzin pracy zastosowanie jednej
20-watowej Swietldwki kompaktowej
(co odpowiada 100-watowej
tradycyjnej zaréwce) gwarantuje
oszczednosc¢ 800 kWh energii
elektrycznej.

Trzeba pamietac, ze przy czestym
whgczaniu i wytgczaniu swiatta
zuzycie energii wzrasta, a zywotnosc
swietlowki ulega skréceniu.
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RODZAJE ENERGOOSZCZEDNYCH
/RODEY SWIATEA:

Swietléwka energooszczedna

Charakteryzuje sie wysoka skutecznoscig swietlng (do 65 Im/W, podczas gdy zaréwka
tradycyjna: ok. 15 Im/W) i dtuga trwatoscia (do 15 000 godzin pracy). W swietléwce od
30% do 40% energii elektrycznej przetwarzane jest na swiatto. W przypadku zwyktej
zarowki jest to tylko od 5% do 10% energii.

Jeszcze wieksze oszczednosci energii elektrycznej mozna uzyskac dzieki zastosowaniu
elektronicznego statecznika - urzadzenia zasilajacego swietldwki - jego praca powoduje,
ze Swietlowka wytwarza nietetnigce (niemigoczace) $wiatto i ma o 50% dtuzsza trwatosc.

Zarowki halogenowe

Szczegdlnie efektywne sa niskowoltowe zarowki halogenowe, wykonane w technologii
IRC, ktére maja specjalny filtr umieszczony na bance, odbijajacy ciepto do wnetrza
zaréwki. Zuzywaja one do 30% mniej energii niz zwykte, niskowoltowe zaréwki
halogenowe i maja dtuzsza trwatos¢. Nowoscig sa energooszczedne zaréwki halogenowe
w klasycznej bance, ktére moga zastapic tradycyjne zaréwki. Maja one dwa razy dtuzsza
trwatos¢ i zuzywaja do 30% mniej energii w poréwnaniu z tradycyjng zaréwka.

Biate wysokowydajne diody LED
Osiagaja skutecznosc¢ swietlng 10-60 Im/W i s prawie tak samo wydajne jak energooszczedne
swietldwki. Ich trwatos¢ waha sie w granicach od 30 000 do 100 000 godzin.



@ DOBRZE WIEDZIEC

Poréwnanie skutecznosci swietlnej, sprawnosci energetycznej i trwato$ci najczesciej spotykanych zrodet Swiatta

Skutecznos¢ swietlna Sprawnos¢ energetyczna Trwatos¢

(Im/w) (%) (h)

Zwykta zaréwka 5-15 ok. 5-10% 750-1000

Zaréwka halogenowa 14-25 ok. 15% 25-2000

Biata dioda 10-60 ok. 20% do 100 000

Swietléwka energooszczedna 35-65 ok. 25-30% 8000-15000
www.swiadomaenergia.pl 39



tADOWARKI I FUNKCIA ,,STAND-BY"

tadowarka ciggle w gniazdku
= 84% wytadowanej energii
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TRYB CZUWANIA - UKRYTY ZtODZIEJ ENERGII

Funkcja stand-by to tryb czuwania urzgdzen RTV i sprzetu komputerowego. Tryb stand-by pozwala
uruchamiac urzgdzenia elektryczne za pomocg pilota. Jest to wygodne, ale znacznie zwigksza zuzycie energii.
Trzeba jednak pamietac, ze urzgdzenie w trybie stand-by nie jest catkowicie wytgczone, lecz nadal przeptywa
przez nie prgd. Rezygnujgc z tej funkcji, mozna zaoszczedzi¢ do 50% energii. Naprawde warto wytgczac
komputery, telewizory, drukarki i wieze, kiedy sie z nich nie korzysta.

Putapki energetyczne:

tadowarki. Nie nalezy zostawiac tadowarek (telefonicznych,
komputerowych) w gniazdkach po skonczeniu tadowania,
poniewaz pobierajg one prad nawet wéwczas, kiedy sprzet
nie jest do nich podtaczony.

Telewizory. Duzy ekran zuzywa duzo pradu. Niektore
telewizory plazmowe o przekatnej ekranu 141 cm potrzebuja
prawie osiem razy tyle energii co $redniej wielkosci
telewizor z lampg elektronowa.

Sposdh na stand-by
= Aby unikna¢ niepotrzebnego zuzycia energii, wytgczajmy
catkowicie urzadzenia elektryczne z trybu stand-by.

= Jedli kilka urzadzen jest uzywanych w jednym miejscu,
warto zaopatrzyc sie w listwy przetgcznikowe
z gniazdkami. Dzieki temu mozna wiaczac i wytgczac
wszystkie urzadzenia jednoczesnie.

www.swiadomaenergia.pl

= Jesli w domu sa dzieci, to wszystkie gniazdka i listwy
z gniazdkami powinny by¢ zaopatrzone w zabezpieczenia
i posiadac certyfikat bezpieczenstwa.

= Niektore urzadzenia (na przyktad komputery) posiadaja
funkcje oszczedzania energii. Zwykle taka funkcja nie
wigcza sie automatycznie i trzeba ja najpierw uaktywnic.

= Podczas pracy przy komputerze nalezy wtaczac¢ drukarke
lub skaner dopiero wtedy, gdy mamy zamiar z nich
korzystac.

= Urzadzenie pozostawiane w trybie stand-by generuje
dodatkowe koszty rzedu 30 zt rocznie. W przecietnym
gospodarstwie domowym pracuje 10 urzadzen z funkcja
.Czuwania”, co moze dodatkowo generowac nawet
300 ztotych rocznie.
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KOMPUTER, FAKS I DRUKARKA

Niewylaczony monitor
= 100% skasowanej energii
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@ WYLACZAIMY CZESCIED!

Wytqczajmy urzgdzenie gtownym przyciskiem znajdujgcym sie
na urzqdzeniu lub wyjmujmy wtyczke z gniazdka.

Stosujmy przedtuzacze i rozdzielacze z wytgcznikiem,

to pozwoli na odtgczanie od sieci kilku urzgdzen jednoczesnie.

Wokot komputera

= Nowoczesne komputery dysponuja specjalng funkcja = W przypadku niektérych czesci komputera, jak np.
oszczedzania energii, pozwalajaca na zuzywanie energii procesora, karty graficznej lub karty dzwiekowej,
tylko w tych obszarach, ktére sg wykorzystywane do pracy. w zaleznosci od modelu istnieja réznice w zuzyciu pradu.
Jesli komputer dysponuje taka funkcja, warto jg uaktywnic Przy zakupie nowej czesci warto zwréci¢ uwage na ich
(nie jest ona aktywowana automatycznie). W ten sposéb efektywnos¢ energetyczng.
energia zuzywana przez komputer zostanie zredukowana
0 49%. = Laptopy, w przeciwienstwie do komputeréw stacjonarnych,

pracuja efektywniej pod wzgledem zuzycia energii.
= Korzystanie z wygaszacza ekranu nie zmniejsza zuzycia

energii. Mozna dezaktywowac funkcje wygaszania, = Ze wzgledu na specyfike pracy faksow i automatycznych
wowczas po ok. 10 minutach nieuzywania monitor sie sekretarek nie mozemy ich catkowicie wytaczac. Warto
po prostu wylaczy. jednak stosowac faksy z funkcja ,.sleep” - pozostaja one
w trybie gotowosci i zuzywaja przy tym mniej energii niz
= Drukarke i skaner warto wtgcza¢ dopiero wtedy, pozbawione tej funkcji.

gdy bedziemy z nich korzystac.
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LEKSYKON ENERGETYCZNY

Kilowatogodzina

Energia elektryczna mierzona jest w watogodzinach. Do okreslenia
zuzycia energii w gospodarstwach domowych najczesciej uzywamy
terminu kilowatogodzina, ktdra jest wielkoscig energii zuzywang
przez urzqdzenie o mocy 1000 watéw, czyli jednego kilowata

(np. zelazko) w okresie jednej godziny. Dla tej wielkosci

uzywany jest skrét: kWh.

1 kWh =1 * 1000 W*60*60s=3 600 000 Ws=3 600 000 J.

W przemysle i na hurtowym rynku energii uzywane sq wigksze
jednostki: megawatogodziny (MWh), gigawatogodziny (GWh)

i terawatogodziny (TWh). Pomiedzy poszczegdlnymi wielkoSciami
zachodzi zaleznosc:

1000 Wh =1 kWh; 1 000 kWh = 1 MWh; 1 000 MWh = 1 GWh;

1 000 GWh=1 TWh

Klasa energetyczna

Klasy energetyczne (klasy efektywnosci energetycznej) oznacza sie
literami od A do G, przy czym klasq A oznacza sie urzqdzenia
najbardziej efektywne, a klasq G najmniej efektywne. Dla niektdrych
urzqdzen wyrdéznia sie réwniez klasy A+ oraz A++. Wyznacza sie je
ze stosunku rocznego zuzycia energii przez dane urzqdzenie

do standardowego zuzycia energii przez tego typu urzqdzenia.

Etykieta energetyczna

Etykieta zawierajqgca informacje o klasie energetycznej
i podstawowych parametrach urzqdzenia, np. zuzyciu energii,
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poziomie hatasu. W Unii Europejskiej muszq w nig by¢ zaopatrzone
urzqdzenia AGD oraz zrédta Swiatta. Etykieta taka daje
konsumentowi mozliwos¢ poréwnania réznych urzqdzen.

Moc znamionowa

Moc znamionowa (z ang. nominal power) jest to wartosc¢
znamionowa mocy, przy ktorej urzgdzenie pracuje prawidtowo

i zgodnie z normami lub zaleceniami producenta. Wartos¢

ta zazwyczaj podawana jest na tabliczce znamionowej na obudowie
urzqgdzenia, razem z innymi parametrami istotnymi dla pracy
danego urzgdzenia. Zazwyczaj oznaczana jest symbolem Pn

i podawana w watach (W) lub koniach mechanicznych (KM).

Tabliczka znamionowa

Tabliczka znamionowa to trwale przymocowany do urzqdzenia krétki
opis, zawierajqgcy podstawowe informadje, takie jak: nazwa, producent,
rok produkgji, numer seryjny, podstawowe parametry, np. moc
znamionowa, masa, fadownosc, warunki pracy, np. napiecie zasilajqce,
sposéb podtgczenia. Z tabliczki znamionowej wynika, do jakiej instalagji
powinno zostac podigczone urzgdzenie: czy do jedno-, czy tréjfazowej.
220/230 V ~ - napiecie znamionowe instalacji jednofazowej
380/400 V ~ - napiecie znamionowe instalacji tréjfazowej

Zapotrzebowanie na moc elektryczna
Na pozér moc elektryczna potrzebna w mieszkaniu powinna
byc¢ sumg mocy wszystkich znajdujqcych sie w domu urzgdzen



elektrycznych (moc zainstalowana). Wowczas nawet przy
standardowym wyposazeniu mieszkania bytaby to moc bardzo
duza. Na potrzeby gospodarstw domowych przyjmuje sie,

Ze zsumowana, uzytkowana jednoczesnie moc w gospodarstwie
domowym, okreslona na podstawie doswiadczen, dla przytqcza
jednofazowego moze wynosic¢ do 4,0-4,5 kW (kilowatdéw). Powyzej
tej mocy trzeba zastosowac przytgcze tréjfazowe. Moze sig zdarzyc,
Ze rownoczesnie wlgczymy pralke, zmywarke i np. prodiz,

co spowoduje dziatanie bezpiecznika w instalacji i w catym domu
L wysigdzie Swiatto”. Wtedy mamy dwa wyjscia: albo korzystac

z odbiornikow elektrycznych selektywnie (duze urzqdzenia wtgczamy
oddzielnie), albo zaktadamy przytgcze tréjfazowe o odpowiednio
dobranej mocy i mozemy korzystac z elektrycznosci do woli

w kazdym czasie.

Prad przemienny i prad staty

Prqd staty to prqd elektryczny o tym samym kierunku przeptywu.
Jest on uzywany np. w technice telekomunikacyjnej do pracy
przekaznikow, lamp elektronowych i tranzystoréw. Prqd przemienny
oznacza prqd elektryczny, ktérego moc i kierunek zmieniajq sig
okresowo (zwykle piecdziesigt razy na sekunde, czyli z czestotliwoscig
okreslong jako 50 hercow - 50 Hz). Poniewaz transformatory

mogq dowolnie przeksztatcac i transportowac tego rodzaju prqd

bez wielkich strat, jest on wykorzystywany do przesytania energii
elektrycznej na duze odlegtosci.

Moc elektryczna (oznaczenie P)

Jest to iloSc energii elektrycznej dostarczana w jednostce czasu.
Moc elektryczng mierzymy w watach [W]. 1 W = energia 1 J (dzula)
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dostarczana w czasie 1 sekundy. Moc elektryczng oznaczamy
symbolami: Pp (moc przytgczeniowa) i Pu (moc umowna, okreslana
w umowie sprzedazy energii elektrycznej).

Tablica rozdzielcza

Urzqdzenie, z ktérego rozchodzq sie poszczegdlne obwody
elektryczne instalacji domowej. W tablicy rozdzielczej umieszczone
sq zabezpieczenia (bezpieczniki topikowe, wylgczniki samoczynne
oraz réznicowe). Czesto zamontowany jest tam rowniez licznik
energii elektrycznej i niedostepne uzytkownikowi (oplombowane)
zabezpieczenie gtdwne.

Przytacze

Odcinek lub element sieci elektroenergetycznej stuzqcy

do potqgczenia urzqgdzen, instalacji lub wewnetrznej sieci

odbiorcy (klienta) o okreslonej mocy przytqczeniowej z siecig przed-
siebiorstwa energetycznego (Operatora Sieci Dystrybucyjnej), ktére na
danym obszarze swiadczy ustuge dystrybucji energii

elektrycznej.

Bezpiecznik elektryczny

Element osprzetu elektrycznego zabezpieczajqgcy odbiornik

i instalacje przed nadmiernym prgdem moggcym je zniszczyc
Tub uszkodzi¢. Bezpiecznik elektryczny zawiera topik ulegajqcy
zniszczeniu pod wptywem dziatania prqgdu elektrycznego
przekraczajgcego okreslong wartosc, powodujgc przerwe

w obwodzie elektrycznym. Zuzyty bezpiecznik nalezy wyrzucic,
a w jego miejsce wkreci¢ nowy o tych samych parametrach.
Obecnie do zabezpieczenia obwoddéw elektrycznych coraz
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czesciej stosuje sie wytgczniki automatyczne, wielokrotnego dziatania,
ktore takze powodujq przerwe, gdy w obwodzie przeptywa zbyt

duzy prqd. Po przetgczeniu sie wytqcznika wystarczy przestawic
dzwignie napedu.

Liczniki energii elektrycznej

Liczniki elektryczne to urzqdzenia mierzgce ilos¢ przeptywajqcej energii

elektrycznej. Pomiary wskazane przez licznik sq podstawg do rozliczen
kupowanej energii. W zaleznosci od rodzaju sieci zasilajqcej

(w przypadku prqdu przemiennego) mozemy wyroznic: liczniki
jednofazowe (uzywane przewaznie w mieszkaniach, matych sklepach
i matych zaktadach ustugowych) i tréjfazowe (w mieszkaniach,

w ktdrych nie ma gazu i konieczne jest uzywanie kuchenek
elektrycznych, w domach, sklepach i zaktadach rzemiesiniczych;

czyli wszedzie tam, gdzie wystepuje duzy pobdr energii elektrycznej).
W zaleznosci od zasady dziatania mozemy wyrdznic: liczniki
indukcyjne (z wirujgcg aluminiowq tarczq, ktérej predkosc obrotu
jest uzalezniona od ilosci pobieranej energii; im wiekszy pobdr
energii, tym tarcza sie ,szybciej” obraca) oraz liczniki elektroniczne
(uktad scalony zlicza liczbe impulséw, ktérych ilos¢ zalezy

od pobieranej energii elektrycznej).

Urzadzenia energooszczedne

Urzgdzenia energooszczedne (oznaczone klasq ,A”) sq drozsze

w zakupie, ale réznica w cenie zwrdci Sie juz po kilku latach,

a sprzet bedzie nam stuzyc¢ kilkakrotnie dtuzej niz tradycyijny.
Jedng z metod obnizenia rachunku za prqd jest stosowanie
Swietlowek energooszczednych w pomieszczeniach, w ktdrych
korzystamy ze swiatta przez dtuzszy czas. Sq one drozsze w zakupie,
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ale ich trwatosc jest nawet dwunastokrotnie wigksza od zwyktych
zaréwek. Poza tym zapewniajg one wysokq skutecznosc Swietlng,
pobierajqc jedynie 1/5 energii w poréwnaniu do tradycyjnych
Zrodet swiatta.

Siec¢ elektroenergetyczna

(przewody napowietrzne, kable)

Jest to zbior przewodow oraz urzqdzen elektrycznych potgczonych

ze sobg w sposob umozliwiajqcy przestanie energii wytworzonej

w elektrowniach, nastepnie jej przetworzenie (zmiane poziomu napig-
cia) i dostarczenie jej do budynkdw.

W miastach siec niskiego napiecia wykonana jest najczesciej

w postaci sieci kablowej, z kablami ukrytymi pod ziemiq.

Na obszarach rzadziej zaludnionych i na wsi - w postaci linii
napowietrznych.

Wysokie, $rednie, niskie napiecie

Wysokie napiecie to napiecie elektryczne obejmujqgce

zakres od 60 kV do 220 kV. Wystepuje ono w sieciach wysokich
napiec (sieciach przesytowych), wykorzystywanych do przesytania
energii na duze odlegtosci od Zrédet wytwarzania energii (elektrowni).
Srednie napiecie to napiecie elektryczne obejmujgce

zakres od 1 kV do 60 kV. Wystepujgce w sieciach Srednich
napiec (sieciach dystrybucyjnych na terenach lokalnych

spotek dystrybucyjnych, takich jak RWE Stoen Operator),
wykorzystywanych do rozprowadzania energii na niewielkie
odlegtosci. W Polsce przewaznie stosowane jest napiecie 15 kV.
Niskie napiecie to napiecie elektryczne do 1 kV (w przypadku
prqgdu przemiennego o czestotliwosci do 60 Hz) lub do 1,5 kV



(w przypadku prgdu statego). Wystepuje ono w sieciach niskich
napiec doprowadzajgcych energie do indywidualnych odbiorcéw.
Gospodarstwa domowe i mniejsze budynki z reguty sq zaopatrywane
w niskie napiecie przez przytqcze prqdu 3-fazowego,

230/400 woltow.

Energia zielona (odnawialna) i czerwona

Energia zielona (odnawialna) to energia wytwarzana

w odnawialnych Zrédtach energii (np. wiatrowych, wodnych

czy wykorzystujgcych biomase). Energia odnawialna stanowi

coraz wigkszy procent energii sprzedawanej odbiorcom w ogdle.

W 2006 roku musiata wynosic 3,6% catkowitej ilosci sprzedanej
energii. W zwigzku z regulacjami unijnymi udziat ten

w kolejnych latach bedzie stopniowo rést, az do 9% w 2010 r.
Energia czerwona to energia elektryczna wytwarzana

w elektrocieptowniach w skojarzeniu z cieptem. Firmy sprzedajqce
energie elektryczng odbiorcom koricowym muszq kupowac
odpowiedniq ilos¢ energii czerwonej proporcjonalnie do catkowitej
ilosci energii sprzedawanej odbiorcom koncowym. W 2006 r. udziat
ten stanowit 15%, a w 2010 bedzie to juz 16%.

Odnawialne Zrédta energii

Wykorzystujg w procesie przetwarzania energie wystepujgcqg

w rozmaitych postaciach, w szczegdlnosci promieniowania
stonecznego, energii wiatru czy biomasy, a takze energig ptynqgcej
wody i wewnetrzne ciepto Ziemi. Wykorzystywanie tych zrédet
przyczynia sie do zmniejszania emisji dwutlenku wegla (CO,)

do atmosfery. Nalezy jednak pamietac, ze energia produkowana
ze Zrédet odnawialnych jest zdecydowanie drozsza niz energia
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konwencjonalna, produkowana w elektrowniach na bazie wegla
kamiennego lub brunatnego.

Wytwarzanie, dystrybucja, przesyt, sprzedaz

Wytwarzanie: podsektor elektroenergetyki polskiej, ktory zajmuje sie
produkcjq energii elektrycznej. Obecna struktura polskiego
podsektora to wielu niezaleznych wytworcow.

Podsystem przesylowy: transport energii elektrycznej siecig
przesytowg wysokiego napiecia (220 i 400 kV) od wytworcow

do dystrybutoréw. W Polsce siec przesytowa nalezy do Polskich Sieci
Elektroenergetycznych, a zarzqdza nig operator systemu przesytowego
- firma PSE-Operator SA.

Dystrybucja: transport energii sieciami dystrybucyjnymi

wysokiego (110 kV), Sredniego (15 kV) i niskiego (400V) napiecia

w celu dostarczenia jej odbiorcom. Zarzgdzaniem sieciami
dystrybucyjnymi zajmujq sie Operatorzy Systemow Dystrybucyjnych,
w Warszawie RWE Stoen Operator.

Sprzedaz: jest odptatnym dostarczaniem energii elektrycznej
odbiorcy (klientowi) przez przedsiebiorstwo energetyczne takie

jak np. RWE Polska, ktére prowadzi takq dziatalnosc¢ na podstawie
waznej koncesji na warunkach cywilno-prawnej umowy sprzedazy.
Umowa sprzedazy energii powinna zawierac m.in. postanowienia
dotyczqce ilosci sprzedawanej energii elektrycznej z podziatem

na okresy umowne, sposobu ustalania cen i warunkéw wprowadzania
zmian, sposobu rozliczer, odpowiedzialnosci stron za niedotrzymanie
warunkéw umowy, okresu jej obowigzywania i warunkéw rozwigzania.
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SPRAWDZIAN ENERGOOSZCZEDNOSCI

Czy Twoje gospodarstwo domowe zuzywa duzo energii, czy tez potrafisz jg oszczedzac? Przeprowadz test!
Zakres] te odpowiedzi, ktére sq najblizsze Twoim zwyczajom oraz sytuacji w gospodarstwie domowym.
Nastepnie policz zakreslone odpowiedzi ,tak” i przejdz do oceny.

Mieszkasz w ocieplonym domu ze szczelnymi oknami.

Tak Nie Nie dotyczy
Ogrzewanie w domu zostato zainstalowane po 1978 r.
Tak Nie Nie dotyczy

Zima najcieplej jest w tazience, pokoju dzieciecym

i stotowym. Czy w zwigzku z tym w sypialni i rzadziej
uzywanych pomieszczeniach obnizasz temperature
do 16°C?

Tak Nie Nie dotyczy
Twoja pralka ma mniej niz 10 lat?
Tak Nie Nie dotyczy

Silnie zabrudzona bielizne w pierwszej kolejnosci moczysz,
a plamy starasz sie usuwac przy pomocy odplamiacza.
Dzieki temu rezygnujesz ze wstepnego prania i wysokich
temperatur prania.

Tak Nie Nie dotyczy
Wiaczasz pralke tylko wtedy, kiedy jest petna.
Tak Nie Nie dotyczy

Zmywarki do naczyn uzywasz tylko wéwczas, gdy jest petna.

Tak Nie Nie dotyczy
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Myjac zeby, zakrecasz biezgcg wode.

Tak Nie Nie dotyczy
Stosujesz energooszczedne zarowki we wszystkich,
czesto uzywanych pomieszczeniach.

Tak Nie Nie dotyczy
Wylaczasz telewizor z trybu stand-by.
Tak Nie Nie dotyczy

Podczas gotowania zwracasz uwage na to, aby garnek
i plyta kuchenki pasowatly do siebie wielkoscia i aby
w miare mozliwosci na garnku zawsze byta pokrywka.
Tak Nie Nie dotyczy
Twoja zamrazarka jest ustawiona na -18 °C i w miare
mozliwosci jest zawsze wypetniona.
Tak Nie Nie dotyczy
Przy zakupie nowych urzadzen elektrycznych zwracasz
uwage na to, aby urzadzenie posiadato najlepsza klase
efektywnosci energetycznej - w miare mozliwosci klase
A lub lepsza.
Tak Nie Nie dotyczy
W zimnych porach roku wietrzysz pomieszczenia krétko
i intensywnie (przez ok. 5 minut).

Tak Nie Nie dotyczy



Do lodoéwki i zamrazarki wktadasz tylko ostudzone potrawy.
Tak Nie Nie dotyczy
Wyjmujesz z gniazdek nieuzywane tadowarki.
Tak Nie Nie dotyczy
W miare mozliwos$ci uzywasz prysznica zamiast wanny.
Tak Nie Nie dotyczy
Jesli opuszczasz dom na dtuzszy czas, obnizasz temperature
pomieszczen do 12-15°C.

Tak Nie Nie dotyczy
Regularnie rozmrazasz zamrazalnik badz zamrazarke.
Tak Nie Nie dotyczy

Podczas pracy przy komputerze wytgczasz nieuzywane
urzadzenia, takie jak drukarki i skanery.

Tak Nie Nie dotyczy
Twoja lodéwka lub zamrazarka stoi w znacznej odlegtosci
od piekarnika lub zrédta ogrzewania.

Tak Nie Nie dotyczy
Wykorzystujesz energooszczedne programy do prania
w pralce.

Tak Nie Nie dotyczy

W kuchni i fazience masz zamontowane nowoczesne
baterie, np. z termostatem.
Tak Nie Nie dotyczy
Wytaczasz komputer, gdy idziesz ogladac telewizje Tub jes¢
kolacje, nawet jesli zamierzasz z niego pdzniej korzystac.
Tak Nie Nie dotyczy
Pamietasz o tym, aby nie zastania¢ grzejnikdw meblami
lub zastonami.
Tak Nie Nie dotyczy
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OCENA

Zakreslono mniej niz 18 razy TAK: uwaga, wysokie zuzycie
energii!

Twoje gospodarstwo domowe nie nalezy

do energooszczednych. Powoduje to wysokie koszty zuzycia
energii oraz wpltywa niekorzystnie na srodowisko. Spréobuj
zaczac racjonalnie korzystac z energii, a na pewno
zauwazysz zmiane w wysokosci rachunkéw za energie.

Zakreslono 18 - 22 razy TAK: mozna jeszcze lepiej!
Zwracasz uwage na zuzycie energii w Twoim domu,

ale jest jeszcze kilka rzeczy, ktére mozesz zmienic,

aby zmniejszy(¢ jej zuzycie. Zastandw sie, co jeszcze warto
poprawic. Przeczytaj porady zawarte w ,,Przewodniku
Domowym”. Moze Cie zainspiruja?

Zakreslono 23 - 25 razy TAK: superoszczednie!
Gratulacje! Wiesz bardzo dobrze, jak oszczedzac energie
w domu. Przekaz te wiedze swojej rodzinie i znajomym!
Pole¢ im ,,Przewodnik Domowy"”.
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CO MOZNA ZROBIC,
ZUZYWAJAC 1 kWh ENERGII?

v w zaleznos$ci od telewizora ogladac telewizje
przez 10-15 godzin

v odkurzac przez 1 godzine

v prasowac przez 1 godzine

v brac cieply prysznic przez 2 minuty

v prac 5,6 kg bielizny

v schtodzi¢ 160 litrow piwa

v/ wycisnac¢ 4800 cytryn

v oswietla¢ 11W, energooszczedng zarowka przez
ponad 90 godzin

v ugotowac obiad na kuchence elektrycznej
dla czteroosobowej rodziny

v przygotowac 9 litrow kawy lub herbaty z ekspresu

v 6 razy suszy¢ wtosy po 10 minut

v stucha¢ muzyki przez 40 godzin

v pokroi¢ 200 kg warzyw przy pomocy robota
kuchennego

v pozmywacd naczynia z gtéwnego positku cztero- lub
szescioosobowej rodziny przy pomocy zmywarki

v wysuszy¢ ok. 2 kg bielizny w suszarce elektrycznej

v golic¢ sie maszynka elektryczna przez 3 lata

v uzywac komputera przez 4-6 godzin

v korzystac z wiertarki elektrycznej przez 2 godziny
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FATWO SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC:

Telefon (0 22) 821 46 46 (24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu)
Faks (0 22) 821 46 47
E-mail info@rwe.pl

ADRES DO KORESPONDENCII:
RWE Polska S.A.

ul. Wiodarzewska 68

02-384 Warszawa

PUNKTY OBStUGI KLIENTA RWE Polska W WARSZAWTIE:

ul. W. Chrzanowskiego 12, Praga Potudnie

ul. Oszmianska 20, Praga Pétnoc

pl. Grzybowski 7, Srodmiescie

ul. W. K. Roentgena 7, Ursynéw - Stegny

ul. Tyszkiewicza 21, Wola - Bemowo

ul. Rudzka 18, Zoliborz

ul. Wotoska 12, Galeria Mokotdw (od poniedziatku do soboty w godz. 9-22, w niedziele w godz. 9-21)

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie internetowej: www.rwe.pl

Dodatkowe pytania dotyczace racjonalnego korzystania z energii elektrycznej prosimy przesytac¢ na adres:
swiadomaenergia @ rwe.pl

www.swiadomaenergia.pl
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